


第十六课十二生肖

文化情景 1.属相和年龄 
2.谁的属相好

文化学习 "I.中国龙
2.龙生九子

第十七课二十四节气

9

文化情景 1.春捂秋冻 
2.冬至吃什么

文化学习 1. 一年四季 

2.惊蛰

第十八课四大发明

23

文化情景 1.指南针与郑和 
2.国庆礼花

文化学习 1.造纸术 
2.印刷术

第十九课中医和中药
37

文化情景 1.看中医
2.生活与中药

文化学习 1.望闻问切 
2.保持好心情

第 二 十 课 《易经》与八卦 

4 9

文化情景 1.阴和阳
2 . 《易经》和八卦

文化学习 1.乾坤
2.阳刚与阴柔

第二十一课道家与道教

63

文化情景 1.道家与道教 
2.逛庙会

文化学习 1. “鼓盆而歌”的故事 
2.塞翁失马

第 二 十 二 课 佛 教 与 “ 禅 ”
7*7/  /

文化情景 1.禅
2.禅意与诗画

文化学习 1.山与佛教
2.如来佛的法力

第 二 十 三 课 儒 家 的 “ 和 ”
91

文化情景 1.孔子
2.儒家思想

文化学习 1 .孔子与 “仁”
2 .孔子与 “ 礼”

小小文化节（三）

第二十四课人伦亲情

103

文化情景 1.全家福
2.远亲不如近邻

文化学习 1.和睦相处
2.公园里的故事

第二十五课为学之道

117

文化情景 1.书非借不能读也 
2 . 《陋室铭》

文化学习 1.李白的小故事 
2.刮目相看

第二十六课为师之道

131

文化情景 1 .学而不厌，诲人不倦 
2.青出于蓝而胜于蓝

文化学习 1.孔子尊师的故事 
2.中国的教师节

第二十七课愚人的故事

145

文化情景 1.刻舟求剑 

2.郑人买履

文化学习守株待兔  
2.掩耳盗铃

第二十八课智者的故事 

159

文化情景 1.曹冲称象
2. “ 诗仙”李白的故

事

文化学习 •].司马光砸缸

2.亡羊补牢

第 二 十九 课 祭 袓

173

文化情景 1.黄帝的传说
2 . 祭祖习俗

文化学习 1. 祭袓各有不同
2 . 清明

第三十课 

i  85

神话人物

文化情景 1.后羿射曰
2 . 女娲补天

文化学习 1. 盘古开天地
2 . 女娲造人

小小文化节（四 ） 201 

词汇手册

11

21vek
Текстовый блок

21vek
Текстовый блок
http://www.twirpx.com/files/languages/chinese/



O  Naucz się 12 symboli zwierzęcych z 
chińskiego zodiaku (生肖 ) .

Q  Zapoznaj się z chińskimi starożytnymi 
legendami o smokach.

课前导入麵■H H H
(一）下面是十二生肖’的排列次序。把十二个动物的名称写在上面图中对应的十二

生肖下面。

鼠 牛 虎 兔 龙 蛇
shu niu hu tu lóng shś

马 羊 猴 鸡 狗 猪
ma yang hóu F góu zhu

(二）你是哪一年出生的？ 2 0 0 9年自1月2 6 日起是牛年，每十二年是一个循 
环 (x P n h u W n ) ,算一算、想一想你属什么？

1 十二生肖：Dwanaście zwierząt symbolizuje 12 Ziemskich Gałęzi (地支）powtarzających się w cyklach co dwanaście lat. Służą one do 

oznaczania roku urodzenia osoby 生肖 jest także nazywane jako 属相.
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文化全景（下 )

文化情景

对话®
属相和年龄 % 16-1

名称 
nazwa 

单位名称

生肖
chiński zodiak 

十二生肖

民间
ludowy

在民间：民间故事

m m .
chiński zodiak 

我的属相是马。

属
jeden rok z 

dwunastorocznego 

cyklu w chińskim 

zodiaku

我属虎，我弟弟属鸡。 

_  
ułożyć

排列数字；按字母排列

次序
porządek

排列次序；按字母次 

序排列

鼠
mouse; rat 

她很害怕老鼠。
小孩子们都喜欢米老 
鼠(Mickey Mouse)。

循环
krążyć (ruch lub zmiana 

w cyklu)

季节循环；十二生肖 
每十二年循环一次。

举 (例）
podać przykład 

请举例；用这个成语 
举一个例子。

例子
przykład

你举的这个例子很好。

跟…一样

tak samo jak，taki sam z 

茉莉花白得跟雪一样。 
他跟杰克一样努力地 
学习。

( 上课前，老师请同学们用汉语说出图片上动物的名称。）

老师： 同学们好，今天我要给大家介绍十二生肖。

杰克： 老师，十二生肖就是这些动物吗？

老师： 对。中国民间有一个传统，人一出生，就有一种动物作 

他的属相。属相也叫 “ 生肖”。

杰克： 我是1985年出生的，我的动物是什么？

老师： 杰克，不能说你的动物是什么，汉语不这样说，你应该 

说我属什么？你是1985年出生的，你属牛。

杰克： 老师，我为什么属牛呢？

老师： 一个动物代表一年，一个人出生在哪一年，代表那一年 

的动物就是这个人的属相。1985年是牛年，所以你属牛。

杰克： 明白了。那十二个属相有哪些动物呢？又是怎么排列次序 

的呢？

老师： 十二生肖的排列次序是：鼠、牛 、虎 、兔、龙、蛇 、 

马、羊、猴、鸡、狗、猪。它们每十二年循环一次。

杰克： 老师，请您举个例子吧。

老师： 比如说，你是1985年出生的，你属牛。如果你的朋友比 

你大12岁，他也属牛。如果你爸爸比你大36岁，你爸爸 

跟你一徉，也属牛。2009年出生的小孩儿也属牛。

杰克： 哦，我明白了。老师，您属什么？

老师： 我比你大10岁。

(杰克看着十二生肖图，一个一个往前数）

杰克： 您属兔。

1 4
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第十六课十二生肖K I

1 . 根据上面的对话填空： j

(1) “属相” 也叫 “__________”。 '

(2)中国的生肖 有________ 个。 '

( 3 ) 生肖 每_____________________________________________________________________ 年循环一次。 j

2 . 用下面的词语造句： |

属 排歹1j 次序 循环 跟…一样… I )

3 . 回答问题： / .

(1 )根据课文内容说说“生肖” 的排列次序。 j

(2 )根据中国的十二生肖，你属什么？ i

(3) 2009年是牛年，那么多少年以后又是牛年呢？ 、

1 5



文化全景（下 )

对话@
谁的属相好

.德s:. 
▼

16-2

吉祥物
maskotka
2008年北京奥运会的 
吉祥物是五个福娃。

地位
pozycja, status 
他病社会地位很高。

权力
władza
他有很大的权力。
他的权力很大。

望子成龙

spodziewać się 
(oczekiwać) dobrego (na 
dobre)
有的父母没有望子成龙 
的想法，只希望孩子 
健康成长。

可
wyraz służący do 
podkreślenia czegoś 
w wypowiedzi np. w 
oświadczeniu 
可漂亮了；
我可不想去。

各有各的…

każdy ma swój własny 
(np.sposób)
各有各的想法；各有 
各的特点

好楚
korzyść, pożytek 
喝茶对身体有好处。
这对他有好处。

成语
idiom
这本书讲了很多成语 
故事。

马到成功
chśnggóng 

(idiom) odnieść 
niebawem sukces, 
spodziewać się sukcesu 
祝你马到成功！

这 （那）倒是

Dokładnie! Właśnie!
A：走路累，但是对身 
体有好处。
B：这倒是o (o r那倒 
是。）

保罗

琳达

保罗

琳达

保罗

琳达 :

琳达，你属什么？

我属马，你呢？

我属龙，这个属相很不错，我很喜欢。

为什么呢？

龙是中国的吉祥物，象征着最高的地位、权力和成功。父 

母 都 “ 望子成龙 ” ， 没 人 “ 望子成马 ” 吧？

这我可不同意。十二个属相各有各的好处。属马也不错 

啊 ！中国人常常说的一句成语是 “ 马到成功 ” ， 没人说 

“ 龙到成功 ” 吧？

这倒是。

我的中国朋友说不少人还想让孩子属猪呢。

笨头笨脑1的猪有什么好的？

猪胜肥胖胖，象征着富责啊。

有一个属相肯定不受欢迎。

哪一个？

老鼠啊。不是说 “ 老鼠过街，人人喊打 ”  2吗？

让我想想，哪些词里有 “ 鼠 ” 。贼眉鼠曝3、胆小如鼠… 
哎呀，真想不起什么好词来。

怎么样，还能说十二属相各有各的好处吗？

至少大家都喜欢米老鼠Mickey Mouse啊 ！

这倒也是。

保罗 

琳达 

保罗 

琳达 

保罗 

琳达 

保罗 

琳达

保罗 

琳达 

保罗

笨

głupi

他觉得自己很笨，其实他一 
点儿也不笨

(nie używany do osób, 

przeciwieństwo „chudy”） 
gruby, tłusty 

这头猪很肥。

我不喜欢吃肥肉。

絆

(odnosi się do ludzkiego 

ciała, przeciwieństwo 

„chudy, szczupły”）gruby, 

pulchny 

这个孩子真胖。
他最近长胖了。

富责
bogactwo i szacunek 

(uznanie)

他总想过富贵的生活。

胆小知鼠 

płochliwy jak mysz 

她看见虫子都害怕，真是 
胆小如鼠。

至少
co najmniej, przynajmniej 

一个班至少有20个学生。

1 笨头笨脑: powolny, nierozgamięty.

2 老鼠过街，人人喊打: zwrot odnoszący się do osoby mającej wszędzie wrogów, że każda z tych osób chce ją zamordować.

3 贼屑鼠目艮：wyglądać jak złodziej; skradać się jak złodziej.

1 6



第十六课十二生肖

1 . 根据上面的对话填空： j

O )龙是中国的吉祥物，象征着最高的 、________和_______。 ^

(2) 父母都希望给孩子最好的教育，让孩子获得成功，这就 叫__________ 。

(3)我祝你明天的面 试__________ 。 j

( 4 )你一个人晚上不敢出门，真 是____________________________________________________________ 。 '

2 . 用下面的词语造句： j 

马到成功 （这）倒是 可 祝福 至少 |

3 . 回答问题： j

( 1 )在中国，为什么有些父母希望孩子属猪？ j

( 2 )你最喜欢哪个属相？为什么？ 、
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文化全景（下 )

短文©  中国龙________________________^ 1 6 - 3  }

龙是一种神话动物。世界上很多国家的神话中都有龙。在中国，龙是吉祥1的 象 | 
征，到处都能看到龙的形象。在中国神话里，龙的嘴常常会喷水2，象征着它给人间 

带来雨水，帮助人们战胜干旱3。那么，中国龙是怎么想象出来的呢？据说，中国龙 

是由不同动物的形象组成的：龙的角像鹿角4，龙的耳朵像牛，龙的身体像蛇，身上 

还长着鱼鱗5。在中国传统文化中，龙常常是权力、高贵的象征，很多与皇帝有关的 

事物都带 “ 龙 ” 。以前皇帝的身体叫 “ 龙体 ” ，皇帝穿的衣服叫 “ 龙袍6”  ，皇 帝 坐 | 
的椅子叫 “ 龙椅 ” ，皇帝的儿子和孙子叫 “ 龙子龙孙7”。

吉祥: szczęśliwy, pomyślny.

2 喷水：strumień wody.

3 战胜干旱：pokonać suszę.

4 農角：poroże jelenia.

5 至鱗：rybia łuska.

6 龙袍：cesarska szata.

7 龙子龙孙: synowie i wnukowie smoka.

1 8

文化学习

短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，龙是一种神话 ，世界上很多国

家 的 ___________ 中都有龙。

2 . 龙是由不 同________ 的形象组成的。龙的角像鹿角，龙的耳

朵像_____________，龙的身体像_____________ , 身体上还长

着鱼鱗。



第十六课十二生肖 Ł S二

3 . 在中国传统文化中，龙是权力、高贵的象征，皇帝的身体叫 ”，穿的衣服叫

龙生九子 16-4

“ 龙生九子 ” 讲的是关于龙的孩子们的故事。传说，龙有九个孩子，有的孩 

子长得像龙，有的不像龙。龙的九个孩子长得不一样，它们的爱好1也不相同：有 

的喜欢安静，常常用来装饰2房屋的门；有的喜欢打架，常常用来装饰武器3;有的  

喜欢玩水，常常用来装饰石头桥；有的个子小，声音大，喜欢大声叫，常常用来 

装饰大钟；有的长得像狮子，喜欢烟火4，就出现在香炉5上 ； 有的长得像乌龟6， 

力气大，喜欢背重东西，背上背着石碑7; 有的喜欢向远处看，就常常蹲8在屋顶 

上 ；有的喜欢吃，常常装饰在鼎9的盖子上；还有的讨厌1(1犯罪的人u , 所以就出现 

在监狱u 的大门上。龙的九个孩子的形象，成为中国传统艺术的一部分。不过龙生 

九子的说法很多，这只是其中的一种。

1 爱好：zainteresowania.

2 装饰：dekorować.

3武器：broń.

4烟火：dym i ogień.

5 香炉：kadzielnica.

6乌龟：żółw.

7 石碑：kamienny stół.

8 蹲 : kucać, przykucnąć.

9 鼎：starożytne chińskie naczynie do gotowania z trzema nogami i dwoma uchwytami.

w 讨厌：niechęć.

11 犯罪的人：przestępca.

12 监狱：więzień.

19



文化全景（下 )

短文2填空练习：

龙生九子，各不相同。它们是中国传统艺术的一部分。有的喜欢背重东西，背

上___________石碑；有的____________ 安静，常常用来装饰房屋的门；有的喜欢大

声__________ ，常常装饰大钟；有的喜欢__________水，常常用来装饰石头桥；有的喜欢

向远处看，就常常___________在屋顶上；有的喜欢吃，就__________在鼎的盖子上；有的

喜欢_________，就出现在香炉上；有的喜欢____________ ，常常用来装饰武器；有的讨厌

犯罪的人，就__________ 在监狱的大门上。

活动

1 . 想一想你的家人和朋友们，他们都属什么？

2 . 学唱中文歌曲《龙的传人》

2 0



课前导入

一 一 一 ------------------ -
Q  Naucz się nazw 24 okresów słonecznych 

(节气 ) z chińskiego kalendarza 
księżycowego.

@  Zapoznaj się z tradycją oraz zwyczajami
kulinarnymi podczas 24 okresów słonecznych.

(一）请看图，找出立春 
(początek wiosny) 、立

夏 (początek lata) x 立 

秋 (początekjesieni) v 
立 冬 (początek zimy) 
四个 

节气。

(二）看 看 中 文 日 历 ，找出 

离你生日最近的那个节 

气，说一说那段时间气

候怎么样。

21



文化全景（下 )

文化情景1  
对话_

春捂秋冻1 17-1

节气
okres słoneczny 

二十四节气 

在这个节气，天气会 
很冷。

在…之间 
między... a...

在红S 和白色之间，

我更喜欢红色。

到底
przecież, istotnie 

他到底来不来开会？ 

我不知道那天到底发 

生了什么事。

日厌
kalendarz 

查日历；

他把每天要做的事情 
写在日历上。

位置
pozycja, miejsce 

花放在这个位置不好 

看。

气候
klimat

气候变化；
地中海的气候很舒服。

險
w odstępie, w odległości 

每 ■—傳 灯 。 

每降三天上一次课。 
这条河把这个城市隔 

开了。

正确
poprawny, właściwy 
正确的回答；回答正 

确：完全正确

反映
odbijać, odzwierciedlać 
这部小说反映了大学 
生活。

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克 :
张明 :

杰克：

张明：

杰克 :
张明 :

哎呀，今天可真热啊，才二月份，就像四月份的天气了。 

是啊，2月4 日才立春。

立春是什么意思？

立春是个节气，意思是春天开始了。

你怎么知道2月4 日是立春呢？

立春一般在2月3 日到2月5 日之间。 到底是哪一天得看那一 

年的日历。

为什么呢？

因为节气是根据太阳在黄道1上的位置和它引起地面气候 

变化的情况来定的。把一年分成24段，每段相隔约半个 

月，这样，每一段叫做一个节气。

那就是说一年有二十四个节气，每月有两个节气？

完全正确。每个节气都有自己的名称，听名字就知道这段 

时间的气候会有什么变化了。节气反映了中国的气候变 

化，对农业生产很重要，农民就是根据节气种地的。

都有哪二十四个节气呢？

二十四节气是：立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨、 

立夏、小满、芒种、夏至、小暑、大暑、立秋、处暑、白 

露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、大雪、冬至、小 

寒、大寒。

农业
rolnictwo

农业生产；中国是一个农业大国。

种地
uprawiać ziemię 

我的朋友在农村种地。

1 春捂秋冻：ubierać się na cebulkę.

2 黄道：ekliptyka.

2 2



第+七课  二十四节气！■■

(黄道）
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文化全景（下 )

对话_
春捂秋冻

7 ) ^ 17-1

半天
długo, sporo czasu 

等了半天，他才来。

小华动作可真慢，一个 
西红柿就洗了半天。

各种各祥

każdego rodzaju, 

wszelkiego rodzaju 

各种各样的天气

流行
popularny, modny

流行歌曲；
现在网上聊天儿很流 

行。

暧和
ciepło

暖和的天气•，天气暖 
和；很暖和

脱
zdjąć, zdejmować 

脱衣服；脱鞋

羽绒服
kurtka puchowa 

漂亮的羽纟戌服；
这件羽绒服很暖和。

毛 衣 mśoyT 

sweler

一件毛衣；厚毛衣

感蓄
przeziębienie, przeziębić 
się

他感冒了，但已经吃了 
感冒药了。

降
obniżyć (cenę, 

temperaturę itp.)

降温；降价；下降

杰克 :

张明 :

杰克 :
张明 :

杰克 :

张明 :

天啊，这哪记得住啊。你说了半天，我就记住大雪了。 

其实你不用记，中国的日历上都会写的。不同的节气还有 

各种各样的活动，挺有意思的。

是吗？那立春有什么活动？

立春以后，人 们 喜 欢 出 去 春 游 放 风 筝 2,农村还流行 

“ 鞭春牛3” ，各地有各地的习惯。

我们也去春游吧！春天天气暖和了，像今天这样，我看可

以晛掉羽绒服，穿毛衣了。

不行，俗 话 说 “ 春捂秋冻 ” ，春天气温变化大，容易感 

冒。过两天还要降温，你还是再穿几天羽绒服吧，千万别 

感冒。

(春游）

2 放风事：puszczać latawca.风夢: latawiec.

3 鞭春牛: W przeszłości urzędnicy w danej miejscowości na dzień przed pierwszym dniem wiosny wznosili przed wejściem do urzędu

glinianą krowę. Pierwszego dnia wiosny smagano krowę czerwonymi ł zielonymi biczami.

1 春游：wiosenna wycieczka.
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第十七课 二十四节气o s ::、

1 . 根据上面的对话填空： 丨

CO现在是_________ 月份。 ^

(2) 立春是 个__________ ，从那一天开始就进入___________________________________________天了。 <

(3)每年 有_________ 个节气。 丨

(4)每个节气都有自己 的__________ ，节气反映了中国的_______________________________________ 。 j

2 . 用下面的词语造句： j

流行 在…之间 到底 隔 各种各样 降 半天 I

3 . 回答问题： j

(1 )根据课文内容说说“立春” 以后人们都干什么？ |

(2) “春捂秋冻” 是什么意思？ j

25



文化全景（下)

今天这是怎么了？周末也不至于这么火吧？

是呀，今天是什么日子啊？

啊，想起来了，今天是冬至。

哎呀，难怪这么多人吃羊肉汤锅呢。那咱们今天就是排队 

也要吃一次啦。

为什么？

冬至吃羊肉挺流行的，咱们也凑一次热_闹吧。

冬至为什么流行吃羊肉汤锅？

我也不太清楚，可能冬至以后，天气会越来越冷，吃羊肉 

汤锅暖和吧。

但是我听说冬至要吃饺子，不吃饺子，耳朵就要长冻疮4。 

这个我也听说过。

那我们也吃点饺子吧。

(今天是星期天，杰克和王书约好一起吃午饭。） 

杰克： 今天吃什么？

王书： 天气越来越冷了，去吃羊肉汤锅2怎么样？ 

杰克： 跟我想到一块儿去了。

王书： 走吧，咱们去美食街3。

( 他们去了几家饭店，都已经客满了，要排 f人。）

客满
wszystko

zarezerwowane (zajęte) 

旅馆客满了。
饭店客满了。

雄队
ustawić się w szeregu, 

stać jeden za drugim 

排队买票；
在前面排队；

大家要排队上车。

不至千 

być mało 

prawdopodobnym 

这孩子不至于这么坏。 

不用穿羽绒服，天气 
不至于那么冷。

难怪
nic dziwnego, że 

今天降温了，难怪我 

觉得冷呢。

就是…也…

nawet jeśli...

朋友送的礼物，你就 

是不喜欢也要说谢 
谢。

凑热闹
przyłączyć się do 

zabawy

大家都去看电影，我 
们也去凑热闹吧。

对话_
冬至1吃什么 17-2

冬至：przesilenie zimowe.

2 羊肉汤锅: rodzaju bulionu z baraniny gotowanego w specjalnym garnku do gotowania bulionu.

4 冻疮：odmrożenia.

i 美食街: jedzenie sprzedawane na ulicy.

杰克

王书

杰克

王书

杰克

王书

杰克

王书

杰克
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第十七课 二十四节气圖_

( 羊 肉 汤 锅 )
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文化全景（下)

移

przenieść, przesuwać, 

przestawić 

床太大了，很难移， 

还是放在这个位置吧。

冬至吃什么 I417-2

王书： 行啊。还有一句俗话 “ 吃了冬至面，一天长一线。 ”

杰克： 什 么 叫 “ 一天长一线 ” 呢？

王书： 就是说冬至以后，阳光直射到地球上的位置会向北移，北 

半球的白天就渐渐长了。

杰克： 看来吃面也是个传统了。别等了，先换个地方吃点什么 

吧，我都快饿死了。

王书： 好，咱们先去吃点饺子吧。

( 面条）

2 8



第十七课 二十四节气

1 . 根据上面的对话填空：

(1)今天是二十四节气里面 的____

(2)吃了冬 至__________ ，一天长一.

(3)冬至流行 吃________ 、 _______

2 . 用下面的词语造句：

排队 不至于 就是…也* 凑热闹 难怪

3 . 回答问题：

(1 )根据课文内容说说“ 冬至” 的时候人们一般要吃什么？

(2 )冬至以后，天气会怎么样？

(3 )最后，杰克和王书决定先去吃什么？为什么？

(4 )在日历上查查看，今年冬至在哪一天？那一天前后一段时间，你家乡的气候有什么特点？



文化全景（下 )

: : : I 立化学5—  
j 短文®  — 年四季1 學 17-3

从二十四节气的名称可以看出来，节气跟季节、 气候等自然现象的变化有关 

J 系。 “气”就是气象2、 气候的意思。二十四个节气把一年分成春、夏、秋 、冬四 

j 个季节。其中，立春、立夏、立秋、立冬四个节气表示春季、夏季、秋季、冬季的 

| 开始。 “立 ”就是开始的意思。春分、秋分、夏至、冬至是用来反映季节的特征3 

i 的。夏至、冬 至 合 称 “二至”，表示夏天、冬天的顶点4,也就是夏天最热和冬天最 

I 冷的一段日子就要开始了。 “至 ”就 是 “极”、 “最”的意思。还 有 句 俗 话 叫 “春 

j 分秋分，昼夜5平分”。春分、秋 分 合 称 “二分”，表示这一天白天和夜晚一样长。

I “分 ”就是平分的意思。二十四节气反映了人们对一年四季气候变化的总结6，对农 

j 业生产和日常生活都非常重要。

1 季 （节）：sezon.

2 气象：zjawisko meteorologiczne.

5 特征: cecha, cecha charakterystyczna.

顶点: punkt kulminacyjny, szczyt, apogeum.

6 总结：streszczenie, podsumowanie; podsumować, streścić.

5 昼夜：dzień i noc.

30

短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，节气 跟__________、___________等自然现象的变化有关系。

2 . 立春、立夏、立秋和立冬四个节气表示春、夏、秋、冬四个季节 的___________。

3 . 夏至、_冬至合称 “____________ ” , 表示夏天和冬天的________ 。



第十七课 二十四节气^ ■

4 . 春分、秋分合称 

“分”就是_______ _的意思。

表示这一天白天和夜晚一样长。

5. 二 十 西 节 气 反 硖 了 人 们 对 一 年 四 季 气 候 ____

对___________ 生产和____________ 生活都非常重要。

_的 总 结 ，

( 春暖花开）

短文o

二十四节气有的表示季节变化，有的表示气温变化，有 的 表 示 下 雨 或 者 下 雪 i 

的天气变化，有的说明植物生长的情况，还有的说明动物生活的情况。这 些 大 多 I 

数可以从节气的名字.看出来，比如立春、冬至、大 i■等等。

但也有些节气的名称不太好懂，比 如 “惊 蛰 ”。动物冬眠1叫 “蛰 ”。春天一 f 

到，下雨的次数多了，打雷2的次数也多了。冬眠的动物听到雷声，都惊醒了， 出 | 

来活动，所 以 就 叫 “惊 蛰 ”。也 就 是 说 “惊 蛰 ”是指动物在冬眠中被惊醒。 中国 

东北地区流行的《二十四节气歌》，其中一句歌词就是“惊蛰乌鸦3叫”。

2打雷：grzmieć.

3乌鸦：wrona.

i 冬眠：hibernacja, sen zimowy.
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文化全景（下 )

短文2填空练习：

1 . 根据课文内容填空：

(1) 二十四节气有的表示 ____________ 变化，有的表示____________ 变化，有的表示下雨或者下雪

的____________变化，有的说明植物  ________ 的情况，还有的说明动物_____________的情况。

(2) 动 物___________叫 “ 蜇”。惊蛰就是动物在冬眠中被雷声_____________ 。

( 3 ) 中国东北地区流行的二十四节气歌，其中一句歌词是“惊 S ____________ 叫”。

2 . 看图填空：

( 1 ) 过了惊蛰，大自然就会越来越热闹。你看 ’ 图上的桃（t W o )  花____________ 了。

(2) 虫子们也从梦 中_____________过来了。

( 3 ) 从美丽的花和活动的虫子可以看出来，天气变 得____________ 了。

地球绕太阳一圈是 ______________________________________________________________ 年，每年有_______ 个月。每个月有两个节气，那么每

隔____________ 天就是一个节气，一年就是____________ 个节气。

1 . 看图填空。

活动

32



2 . 在日历上找找离今天最近的节气是什么？想想这一段时间的自然变化？

3 . 复习二十四节气的名字，然后学学《二十四节气歌》。务17-5

第十七课 二 十 四 节 气 ;

春雨惊春清谷天， 

夏满芒夏暑相连， 

秋处露秋寒霜降， 

冬雪雪冬小大寒。

33
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( - ) 你能想起哪些对我们的生活有 
重要影响的发明？

(二）你知道图片上是什么东西吗？

o Naucz się słów i zwrotów, takich jak kompas 
(指南针 ) , proch strzelniczy
(火药 ) ，technika produkcji 

papieru (造纸术 ) oraz sztuka
druku (印刷术 h
Zapoznaj się z historią czterech największych 
wynalazków Chin.

活字印刷 焰火 造纸术 罗盘

35
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文化全景（下）

文化情景

对话_
指南针与郑和1 ■ 18-1

招儿
metoda, sposób 

好招儿；
这一招儿很好。

针

igła

缝衣针;

-根针

做法
praktyka, sposób 

załatwiania spraw 

这道菜的做法很简单。

缝
zszyć, przyszyć 

缝衣服；
她在缝衣服上的扣 

子。

摩擦
trzeć, ocierać

摩擦声；用磁铁摩擦

针

穿
nawlec igłę, przełożyć 

przez coś przez dziurę; 

ubierać się 

穿针；
我们从这片树林穿过 

去。

尖儿
koniuszek, czubek 

针尖儿；笔尖儿

发明
wynaleźć, wymyślić; 

wynalazek 

新发明；发明电话

(在杰克的宿舍里）

王书： 杰克，我最近刚学了一招扎。你看，我做了一-个简单的

指南针，想不想学？

杰克： 想啊，肯定很有意思。

王书： 做法很简单，先准备一根粗点儿的缝衣针，几根灯草2，

一碗清水还有一块磁铁3。

杰克： 然后呢？

王书： 先用磁铁摩擦一会儿缝衣针，针就被磁化4了，接着穿上

几根灯草，最后放进有水的碗里就做好了。

杰克： 就这么简单吗？

王书: 嗯，不信你试试，我这儿有针、灯草、磁铁。

杰克： 用磁铁摩擦针，然后再穿上灯草，放在水里。哎呀，真

的，不管把碗怎么放，针尖儿都朝南。真的很有意思！

王书： 中国人很早以前就发现这个方法了。中国的四大发明之

一的指南针就是根据这个原理5做成的。

杰克： 原来是这样。

2 灯草：knot z trawy w lampie .

3 磁铁：namagnesować; magnetyczny; magnetyzm.

4 磁化: zasada, założenie.

5 原理：Theory; principle.

1 部 和 （1371-1435) ： Zheng He (137丨-1435)-chiński żeglarz i odkrywca za czasów Dynastii Ming.
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第十八课四大发明m m

( 郑和)

3 7



对话_
指南针与郑和 £m  18-1

广泛
szeroki, rozlewy 

广泛读书；广泛使用 
新技术

带领
zaprowadzić,

prowadzić

导游带领游客来到了 

故宫。

深厚 
głęboki 

深厚的友谊；
他们的爱情很深厚。

友谊
przyjaźń

珍贵的友谊；深厚的 

友谊

贸易
handel

贸易关系；国内贸易： 
国际贸易

往/来
kontakty, stosunki 

有往来；进行往来： 

贸易往来：两国的往 

来：友好往来

壮举
wyczyn, akt 

heroizmu, wielkie 

przedsięwzięcie 

了不起的航海壮举； 
人类登上月球是一个 

壮举。

王书：

杰克 : 
王书：

在战国时期\人们发明了一种指南针 

最早的指南针都是用天然磁石2做的

杰克： 

王书：

杰克 :

-司南。不过 

到了北宋3，也就 

是公元960年以后，中国人才发现了这种人工磁化的方 

法，指南针才广泛使用。你听说过郑和下西洋4的航海 

故事吗？

郑和是中国的航海家5吗？

是 的 ，在 1 4 0 5年 ，郑 和 带 领 六 十 二 条 “ 宝船”，两 

万七千多名船员，开始了万里远航。郑和在公元1405年 . 
到1433年之间，七次带领船队出海，规模宏大6，船队最 

多时达到两百多条，其中长约148米、宽约60米的大型宝 

船有六十多条。郑和的船队到过印度、波斯、非洲东海 

岸7等三十多个国家和地区。郑和与这些国家和地区的人 

们建立了深厚友谊，并进行了友好的贸易往來。

郑和真是了不起！

指南针对郑和航海有着重大的影响。关于郑和七次下西 

洋的壮举有很多有趣的故事，现在还有电视剧，有空儿 

我们可以一起看看。

好啊！我对航海故事很感兴趣。

1 战国时期：Okres Walczących Królestw (475-221 p.n.e).

2天然磁石：magnetyt.

3 北宋：Północna Dynastia Song (960-1127).

郑和下西洋：Wielka podróż morska w historii Chin. Flota pod dowództwem Zheng He odbyła za czasów wczesnej Dynastii Ming 

siedem podróży do Południowej Azji i po Oceanie Indyjskim.

s 航海家：nawigator，żeglarz.

6 规模宏大：na wielką skalę.

7 印度、波斯、非洲东海岸：Indie, Persja, wschodnie wybrzeże Afryki.
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第十八课四大发明 8 ł

人们就发明了一种指南针，叫_

1 . 根据上面的对话填空：

(1)指南针是中国 的____________之一。

( 2 )早在战国的时候，

用__________ 做的。

( 3 )到了北宋，也就是公元960年以后，中国人才发现了这种_

( 4 )在 1405年，伟大的中国航海 家________________________________带领_条宝船，

了___________远航。他的船是当时世界上最大的船队。

不过最早的指南针都是

_的方法.

_多名船员，开始

(5 )郑和在公元1405年到 1433年里， 

等___________个国家和地区。

_次带领船队出海，到过印度、波斯、非洲东岸

2 . 用下面的词语造句：

不管…，都… 发明 广泛 先…，接着…，最后…

3 . 回答问题：

(1 )讲一讲课文中介绍的做指南针的方法，说一说为什么针尖儿总是朝南。

(2 )讲一讲郑和的故事，或者介绍一个你知道的伟大的探险家。

3 9



文化全景（下 )

对话0
国庆礼花1 18-2

庆典
uroczystość, obchody,

świętowanie

国庆节庆典；重要的

庆典

广场
plac

在广场上；在广场外 

面

实践
praktyka; zastosować 

coś w praktyce 

一次实践；实践活动； 
认识来自实践。 

把学到的方法用在实 
践中。

制作
produkować, 

wytwarzać 

制作工具；
钢琴的制作很复杂。

偶然
przypadkowy 

我偶然碰到了 20年前 

的朋友。

去中国留学，是一个 
很偶然的机会。

爆炸
eksplodować, 

wybuchnąć; wybuch, 

eksplozja

爆炸的声音；一次爆 
炸

oświecenie, wskazówki, 

wyjaśnienie; oświecić 

重要的启示；受到启 

示；
这次爆炸启示了科学 
家。

丽 

达丽达丽达

 

丽

ii

:丽

 

李 

琳李琳李琳

 

李 

琳李

琳 达 ，明天是十月一号， 国庆节，晚上我们去看礼花怎 

么样？

什么是礼花？

礼花就是焰火2, 也叫烟火，一般在庆典的时候故。

噢，那我以前看过。我们明天去哪儿看？

我们到天安门广场去看。

中国的焰火非常漂亮，也非常有名。 中国人从什么时候 

开始做焰火的？

中国人做焰火已经有一千多年的历史了。谈到焰火就不得 

不说说火药。

那你给我讲讲火药的故事吧！

好 吧 。你知道，火药3是中国的四大发明之一。 火药的发 

明是中国古代炼丹术4长期实践的结果。最初的火药是用 

硝石、硫 磺 、木炭5三种东西放在一起做成的。人们用硫 

磺 、硝石等东西炼丹，想制作长生不老6的药。在炼丹的 

过程中偶然发生了爆炸。人们从中得到了启示，经过实 

践，就找到了做火药的方法。

1 礼花 : pokaz sztucznych ogni; sztuczne ognie zwane są także 烟火lub 焰火.

2 焰火：（tak samo jak 烟火）sztuczny ogień, fajerwerk.

欠药：proch strzelniczy.

4 炼丹术：alchemia.

5 硝石、琉續、木炭：saletra，siarka, węgiel drzewny (antracyt).

6 长生不老：żyć wiecznie i nie starzeć się.
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第 十 八 课 四 大 发 明 '

( 焰火）
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女也全景（下)

对话9
国庆礼花 ^ 18-2

琳达： 那火药和焰火又有什么关系呢？

李丽： 在古时候，人们用一层一层的纸包住火药，然后用火点燃 

火药线，火药爆炸，发出响声，这是最初的爆竹，也叫鞭 

炮、 在节日和喜庆的日子，人们就用这种爆竹来表示庆 

祝。后来人们又发明了各种各样的焰火。放鞭炮主要是 

听，放焰火主要是看。在过节的时候，人们都喜欢放鞭炮 

和比较小的焰火。在国家庆典的时候，人们看到的焰火通 

常叫礼花。礼花在夜晚的高空中散开，展现出各种景象， 

真像是多彩的火树银花2在空中开放，非常壮观。

琳达： 听了你的介绍，我想明天的礼花肯定很壮观。

李丽： 是的，一定会。现在礼花颜色越来越丰富，图案也越来越 

多，比如有的像蝴蝶3,有 的 像 国旗。你看过2008年北京 

奥运会开幕式4的29个脚印5礼花吗？

琳达： 我是在电视上看到的，是挺壮观的。明天我们去现场观赏 

礼花吧！

李丽： 好，一言为定！

1 鞭炮 : petarda.

火树银花：światła fajerwerków.

3 蝴蝶：motyl.

开幕式：ceremonia otwarcia.

5脚印：ślad.

点燃

zapalić, rozpalić 

点燃香烟

散
rozproszyć, rozpędzić 

看热闹的人们都散开 

了。
公园里到处散发着花 
香。

景象
sceneria, widok 

庆典的景象：我忘不 
了那美丽的景象。

壮观
wspaniały, 

spektakularny 

壮观的景象：庆典很 
壮观。

国旗
flaga narodowa 

升国旗；中国国旗是 
红色的。
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第十八课四大发明

" ] ____________________________________ ____

1 . 根据上面的对话填空： j

(1)火药是中国 的________ 之一。最早的火药是把硝石、硫磺和木炭放在一起制成的。人 们 把 这 i

三种物质当作药，所以叫_______________________________________________________________ o . )

(2 )人们用硫磺、硝石等物质炼丹。在炼丹的过程中，偶然发生 了_。人们从中得到 j

了__________ ， 经过实践，就找到了做火药的______________________________________________ 。 j

(3)人们用一层一层 的__________ 包住火药，然后用火____________ , 发生爆炸，这 是 最 初 j

的_________ 。 '
2 . 用下面的词语造句： j

发明 把… 当作 偶然 启示 实践 壮观 | (

3 - 回答问题： j

(1 )人们一般在什么时候放爆竹焰火？什么是放礼花？ j

(2 )请谈一谈你放鞭炮的感受或者描述一下你看到过的礼花。 j
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文化全景（下)

1 造纸术：technika produkcji papieru.

2 西汉：Zachodnia Dynastia Han (206 p.n.e-25 n.e).

3 竹简：bambusowa karteczka (używana do pisania w starożytnych Chinach).

4 帛书：książka pisana na jedwabiu w starożytnych Chinach.

5 皇宫：pałac królewski.

6 信任：zaufać, mieć zaufanie.

树皮、破布、破渔网：kora drzewa, łachmany, rozdarte sieci rybackie.

4 4

短文< | ______________________造纸术1_______________________ ^ 1 8 - 3

在西汉2以前，人们要写书，就得把字写在竹片上，这种用来写字的竹片叫竹 

简3。还有一种书叫帛书4, 就是在丝绸上写的书。到了东汉 的 时 候 （大约在公元105 
年 ），蔡 伦 （？一 1 2 1 )发明了 “蔡侯纸”。蔡伦在皇宮5照顾皇帝40多年，皇帝很 

信任6他 ，让他管理皇宫的很多事情。蔡伦看到在竹简上写字要花很长时间，不方 

便 ，而写帛书用的丝绸既不能大量生产，又很贵，所以他就想发明一种既便宜又方 

便的纸。他总结了以前的造纸经验，用树皮、破布、破渔网7等材料造出了又轻、又 

薄、又便宜的纸。蔡伦发明的纸大大提高了纸的质量，成为了主要的书写材料。

文化学习

短文1填空练习：

1 . 根 据 短 文 我 们 知 道 ， 以 前 ， 中 国 人  在 _______________ h 或者在很贵

的___________ t 写字。

2 . 东 汉 时 ， 蔡 伦  用 ___________ ___ 、 _________________ 等 材 料 ， 做成了

又___________ 、.又_____________ 又______________的纸。

3 . 蔡伦发明的纸 的___________ 大大提高了。
( 蔡伦）



第十八课四大发明—

丨短文O ___________________________印刷木1___________________________18-4 '

I 在中国，最早的书都是手抄2的。杪书既要花很多时间又容易出错。公元 4世 | 

| 纪，中国人发明了拓印3的方法：把纸放在刻了字的石碑上，用笔将墨4均 匀 地 刷 在 i 

| 纸上，石碑上的字就印到了纸上。后来又出现了雕版印刷5,就是把字反刻在木板丨 

上，涂上6墨，然后把纸放在上面，轻轻一刷，一页书就印好了。到了公元 11世纪， f 

1 毕 昇 （？ 一 约 1 0 5 1 )发明了活字印刷术7»他做了 一个一个方形的泥块 '  上 面 刻 上\ 
1 字，用火烧硬，就成了一个个可以活动的字，也 叫 “活字”。印书时，把 活 字 一 个 | 

I 个地排好，涂上墨，就可以印刷了。除了泥活字，后来又出现了用其他材料做的活 f 

| 字，活字印刷术也传到了许多别的国家。察伦的造纸术和毕昇发明的活字印刷术加| 

1 快了人类文明的发展速度。

1 印刷术：technika druku.

1 手抄：napisane pismem ręcznym.

3拓印：frotaż.

4墨：atrament.

S 雕版印刷：drukowanie z użyciem rzeźbionych bloków.

ł 涂上： rozsmarować (coś na czymś).

7 活字印刷术：technika drukowania ruchomą czcionką.

* 泥块：błotne bloczki.

45

短文2填空练习：

1 . 公元 4 址纪，中国人发现了 ____________ 的方法：把纸放在刻了字的石碑上，用笔

将__________ 均匀地刷在纸上，石碑上的字就__________ 到了纸上。



2 . 到了公元11世纪，毕昇发明 了___________ 印刷术。他做了一个一个

方形的____________ ，上面刻上__________ , 用火__________ , 就

成了一个个活字。

3 . 用活字印刷术印书时，把活动 的_________ 一个个按次序排列好，涂

上__________ , 就可以__________ 了。

(雕版）

1 . 说一说下面这些东西是哪个国家的人发明的。

( 丝绸） ( 活字）

( 司南）

( 焰火 )

( 电话）( 电灯 )

46

活动



第十八课四大发明H K J

：. 看图说话。

根据下面的句子描述 (describe)这幅画儿。

1 ) 说说图上的环境和气氛。

2 ) 这可能是什么节日？

3 ) 人们正在干什么呢？

4 ) 人们的游戏跟四大发明中的哪种发明有关系？

5 ) 你认为玩这个有意思吗？
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\  u i r  i jf. . . . . f

课刖导入

- ) 你以前听说过中医吗？中医给你的印象是什么？

•'二）看下面的图片，听老师简单介绍一下中医的治病方法。

针灸

(akupunktura)

中药

(chińskie lekarstwa)

按摩

(masaż)

练气功

(ćwiczyć ąigong)

4 9

•  Naucz się słów i zw rotów  dotyczących 

tradycyjnej medycyny chińskiej (中医 

zhangyT) i chińskich lekarstw z chińskiej 

medycyny tradycyjnej (中药 zhdngyśo).

@  Dowiedz się o sposobach leczenia w 
tradycyjnej medycynie chińskiej oraz o 
niektórych chińskich zwyczajach zdrowotnych.



文化全景（下)

■ 文化情景 

看中医
.w.
mierzyć np. długość, 
temperaturę, 
powierzchnię 
量体温；量身高；量 
长短

症状
objaw
发烧是感冒的症机之 

阴
1.J7W (w chińskiej 
starożytnej filozofii 
przeciwieństwo jwwg), 
żeński, kobiecy, element 
ujemny w naturze;
2. cień, miejsce osłonięte 
przed promieniami 
słońca
身体的阴阳平衡破坏 
了，人就生病了。
今天没有太阳, 是阴天。

阳
1 • yang (w chińskiej 
starożytnej filozofii 
przeciwieństwo yin), 
aktywny, męski, element 
pozytywny w naturze 
2. sun; sunlight 
阴阳平衡；
太阳出来了，今天是 
晴天。

平衡
równowaga 
不平衡；失去平衡；
用一只脚站着，是很 
难保持平衡的。

破坏
złamać, zniszczyć, 
uszkodzić
破坏平衡；破坏文物

性质
natura, charakter, 
właściwość 
相同的性质；
这种药的性质寒凉。 
冰和水的性质相同。

19-1

大夫： 你哪儿不舒服？

琳达： 我感冒了，这 几 天 头 疼 得 厉 害 ，还 流 鼻 涕 \ 总 觉  

得冷。

大夫： 我给你量量体温。

琳达： 好的。

大夫： 38度，烧得挺厉害呀。你把手伸出来，我来给你切脉2。

琳达： 大夫，怎么样？

大夫： 从你的脉象3和症状来看，有点儿明盛阳虚4。

琳达： “ 阴盛阳虚” 是什么意思？

大夫： 中医认为人的身体有阴阳两个方面，比如体内是阴，那 

体表5就是阳。一个人的阴阳+ 衡 ，就是健康的。如果 

阴阳的平衡破炻了，就要生病。所以中医看病，要先看 

病人阴阳怎么不平衡，然后再想治病的方法。阴盛阳 

虚，就是阴阳不平衡，阴大于阳了，症状是怕冷，要 

吃补阳散寒的药，就是性质温热的药。给你开三剂中 

药，每天一剂，一共三天。

.'S
iza.

ciepło, ciepły 

温暖：气温；

我想喝一杯温开水。

开…药
prescribe

医生给他开了感冒 

药。

剂 .
dawka, dawka chińskich 

ziół

一剂药；她吃了三剂中药 
之后，感冒就好了。

流鼻潇：lecieć (ciec) z nosa.

2 切脉•： zmierzyć puls (tętno).

4 阴盛阳虚：（w chińskiej medycynie) nadmiar yin a niedobór yang 阴盛 więcej pierwiastka y in  niż potrzeba;阳虚：niedostatek yang 

(energii życiowej).

s体 表 : ciało.

3 脉•象：rodzaj pulsu, stan pulsu.

50



第十九课中医和中药 ■

(切脉）
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文化全景（下)

对话#

看中医
*

熬

gotować, przygotować 
wywar z ziół 

熬中药；熬汤

中药
tradycyjne chińskie lekar

stwo

开中药；吃 中 药 ；两剂 

中药

冰箱 
lodówka 

放在冰箱里；

我家有两台冰箱。

按时
punktualny, o czasie 

按时 上 课 ；按时吃药

药方
recepta

开 药方；一张药方； 

医生給我开了中药药方。

琳达： 可是我不会熬药。熬中药很麻烦吧？

大夫： 现在很方便，我们医院的中药房1可以帮你把药熬好， 

你拿回去放在冰箱里，按时喝就行了。

大夫, 听说中药很苦啊！

中药是有点儿苦，但是俗话说“ 良药苦口利于病”。这 

句话的意思是能治病的药是有点儿苦，但对治病有好 

处。我建议你试一试。

那好吧。

这是药方，你到中药房拿药、熬药就行了。三天以后， 

你的病就会好了，如果还不好，你再来看看。

琳达： 谢谢大夫！

琳达

大夫

琳达:

大夫:

(中药)

1 中药房 ： szpitalna apteka chińskiej m e d ycyn y ;药房 : apteka.
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第十九课中医和中药^ ■

I . 根据上面的对话填空： j
(1 )根据中医治病的理论，人体的阴阳平衡，身体 就_________ ，如果阴阳平衡__________ 了， j

/就______________________________________________________________________________________________________了。 V

(2 )如果一个人感冒了，又有阴盛阳虚的症状，就应该吃点儿性 质________________________ 的药。 j

(3)中医治病是要恢复人体 的___________________________________________ 平衡，使身体健康。 j

! 2 . 用下面的词语造句： I
症状 平衡 开药 副作用 按时 I )

■  3 . 回答问题： /

(1)琳达得了什么病？ j

(2 )中医大夫根据她有阴盛阳虚的症状开了什么样的药呢？ j

(3 )中医大夫为什么建议琳达吃中药？ j
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文化全景（下)

对话©

清热
(w tradycyjnej chińskiej 

medycynie) zmniejszyć

生活与中药 Pl 19-2

这种中药清热去火， 

没有副作用。

上火
(w tradycyjnej chińskiej 

medycynie) cierpieć na 

nadmierną wewnętrzną 
gorączkę

最近他工作太多，有

占 V .k

k 的钱 °包丢了，有点 

着急上火。

去
dać ulgę, usunąć, 

pozbyć się 

去 火 ；去 热 ；去病 

把这句话里的这几个 

字去掉。

灵
skuteczny

这种药很灵，吃了以 

后病就好了。

这个方法很灵。

效果
efekt, rezultat jakiegoś 

działania lub czynnika

教 学 效 果 好 ； 没有 

效 果 ；

这药 “ 效果很好。

炖
udusić, gotować długo 

i powoli, gotować na 

wolnym ogniu 

炖 肉 ；炖十分钟：

炖是一种做菜的方法。

营养
wartości odżywcze 

苹果很有营养。

油炸食物没有营养。

李丽：

李丽：

琳达:

李丽

琳达

李丽

琳达: 

李丽：

ii
:

丽
 

琳李

你开始喝菊花茶1 了？

珂儿大壬看甲医，文夭音诉我喝菊花茶能消暑清拓而 

且味道也不错。

是啊，夏天的天气热，容易上火，喝菊花茶能清热去火。我 

前几天嘴角长了一个溃疡3，这几天喝菊花茶，就好了。

我前几天嘴里也长了一个小疱'  这几天一直喝菊花茶， 

现在也好了。

只要用对了，中药是很灵的。

菊花也算中药吗？

当然算啊。中药有植物药、动物药、矿物5药三种，菊花 

是植物药里最常见的。

还有哪些中药也像菊花一样，用起来简单，效果又好？ 

像现在这么热，我们还可以喝苦丁茶6,苦丁茶也能清热 

去火。要是牙疼或嘴里长溃疡什么的，喝点儿苦丁茶很 

有好处。

这么神奇？

是的。另外，中国的饮食很讲究，很多人在炖菜的时候， 

经常把中药跟鸡肉、鸭肉、猪肉一起炖，这样吃更有营 

养，比如白果炖鸡7。我们把这样的菜叫药膳8。药膳在我 

们的饮食中很重要。

到哪儿能吃到药膳呢？

有的饭馆儿里就有，你点药膳的名字，或者问服务员，他 

们会告诉你的。

1 菊花茶 ： chryzantemowa herbata.

2 消暑清热 ： ustąpienie palącego gorąca i ustąpienie wewnętrznego ognia.

3 溃 疡 ：wrzód.

4 疮 : pęcherz.

5 石广物：mineralny.

6 苦 丁 茶 : herbata, która usuwa wewnętrzny ogień.

7 白果地鸡 ： duszony kurczak z owocami m iłorzębu.

8 药膳 ： jedzenie lecznicze (dietetyczne).
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第十九课中医和中药

(药 膳 )

55



文化全景（下)

对话_

美容
poprawić swój 

wygląd, poprawić się 

她每个星期都要去美 

容院做一次美容。

化妆品

kosmetyki 

她很少用化妆品。 

法国的化妆品很受 

欢 迎。

提醒
przypominać, 

przypomnieć 

医生提醒我要按时 

吃药。

朋友提醒我不要乱 

吃 药 。

生活与中药 * -19-2

嘛达： 

李丽：

琳达： 

李丽：

琳达： 

李丽：

琳达：

中钨铯用处可秦多,

是啊。如果你想美容，我再给你介绍一种美容的中药吧， 

你试试看。

行啊，快说说。

你听说过芦荟1吧，芦荟可以做成汤，经常喝能让皮肤 

更好。

这个我听说过，现在好多化妆品里好像都用了芦莶。

对，不过我要提醒你啊，我告诉你的都是最筒单、最常用 

的几种中药，中药应该怎么吃你还是得听医生2的，千万 

可别乱吃。

谢谢！我一定注意。

(菊花茶)

1 芦荟：aloes.

2 医生：lekarz, doktor.
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第十九课中医和中药丨

根据上面的对话填空:

(1)琳达现在开始喝— .7  o

(2)琳达开始喝菊花茶是因为她嘴里长了一个_

(3)中药 有__

(4)喝苦丁茶能_

-药、 一药和_ _药三种。

2 . 用下面的词语造句：

上火 清热 效果 营养 灵 提醒

3 . 回答问题：

(1 )根据课文内容说说李丽为什么喝菊花茶。

(2 )除了菊花茶，还可以喝什么茶清热、去火?

(3)菊花、苦丁、芦荟的作用有什么不同？

(4 )怎样用芦荟美容呢？
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文化全景（下)

■  
短文 # ______________________望闻问切 1_______________________^ 1 9 - 3

中医治病，不是头痛医头、脚痛医脚2。中医治病是因人而异3,根据病人的具体 

情况开药。中医治病的方法非常灵活。比如，一个人感冒了，中医会根据病人的情 

况开出各种不同的药。在中医看来，人生病了，是人的整个身体出了问题。身体外 

_部的疾病会影响身体内部，内部的疾病也会影响身体的外部。所以中医看病要望、

: 闻、问、切。望，就是仔细看一看病人的外表和精神状态'  闻，就是听病人呼吸5的 

声音。问，就是问病人生病的过程、感觉和日常生活情况^ 切，就是切脉，也叫号 

: 脉，摸摸病人的脉象。然后根据病人的情况和当时的自然环境来开药、针灸6或者用 

丨其他方法治病。有时候，有经验的中医还会给一个没病的人开预防疾病7、增强身体 

: 抵抗力的中药，比如在夏天用消暑清热的药，在冬天用防寒滋补8的药等等。这样可 

：以帮助人们更健康，不生病。

望闻问切：Patrz’ słuchaj, pytaj i dotykaj - zasady diagnozowania w tradycyjnej chińskiej medycynie.

头痛医头，脚痛医脚：Skupiać się na mało istotnych elementach, które nie rozwiązują problemu. Zaleczyć, a nie wyleczyć.

因人而异：indywidualne podejście do przypadku.

4状态：stan.

5 呼吸：oddychanie.

M "灸: akupunktura.

7 预防疾病：zapobiegać chorobie (chorobom).

防寒滋补：ochrona przed wychłodzeniem i dobre odżywianie się zapewnią zdrowie.
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第十九课中医和中药 I

短文1填空练习：

. 根据短文我们知道，中医治病，不是头痛医一 

痛医_________。

_、脚

在 中  医 看 来  

响____________________

内 部 疾 病 会

中医看病要先对病人_

望就是______

人生病的过程、

_病人的外表和精神状态。闻就是—  

_______和口常生活情况。切，就是_

中医看病，除了要根据病人的情况，还要根据当时的_

(看中医）

人呼吸的声音。问就是问问病 

也叫号脉，摸摸病人的脉象。 

_ 来开药。

短文© 保持1好心情 19-4

呆持：utrzymywać.

* 经 f各：główne i poboczne kanały, przez które przepływa energia życiowa oraz krew.

、 体液: krew i płyny ustrojowe.

' •道: przewód, kanał (w znaczeniu medycznym). 

s' 沒通：niezakłócony, odblokowany.
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在中医里，经络2是人体血液、体液3运行的通道\身体的各个部分都通过经络 

表联系。保持身体健康就要保持人体的经络畅通5。中医里有各种方法和中药来帮 

助人们保持健康。但是有一点很重要，也很简单，就是要保持好心情。生活是一 

面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。如果一个人在日常生活中，保持好心情，就 

会健康。要是一个人经常生气、心情不好，时间一长就会感到身体不舒服，甚至 

会生病。怎样才能保持好心情呢？有人说要努力发现自己的能力和幸福，你还有 

*+么好办法吗？



文化全景（下)

短文2填空练习：

1 . 在中医里，经络是人体血液、液体运行 的______________。

2. 保持身体健康就耍保持人体 的_____________ 畅通。

3 . 保持健康有很多方法，有一点很重要，也很简单，就是保持.

」 活动 

i . 看图片，说说图片上有什么东西？图片上的人在做什么？

2 . 学唱中文歌曲《健康歌》。
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课前导入— jurt
—) 八卦是用两种形式的三段线条组成的 

八个符号。这些符号代表了自然事 
物。读一读八卦的拼音，并把图片上 
的事物连接在相应的名称下面。

乾 坤 震 巽 坎 离 艮 兑

Naucz się słów i zwrotów związanych z 

Ośmioma Trigramami (八 :i 卜 i.

Dowiedz się jak najwięcej o Księdze 

Przemian ( 《易经》 > koncepcji yin i 

yang w starożytnej chińskiej filozofii oraz 

ich wpływie na dzisiejsze życie.

二）上面题图是一张八卦图。八卦图的中心 

是太极图，周围是八卦的位置，了解 

一下八卦所在的位置。
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文化全景（卞)

对话_
概念

koncepcja, idea, pomysł 

新概念；解释概念； 
概念不清楚

pj <m)
stojąc/patrząc w jakimś 

kierunku 

向着太阳：
这个门向着南面。

背 （着）

(przeciwieństwo stojąc/ 

patrząc w jakimś 

kierunku i znaczy 

plecami do czegoś)

他的脸背着太阳。

对立

przeciwieństwo, opozy
cja

互相对立的想法；
阴和阳是对立的概念。

反

na lewą stronę, na 

odwrocie, na odwrotnej 

stronie 

衣服的反面：
你把鞋子穿反了。

卫
paskudny, brzydki 

丑女孩；很丑；有点 
儿丑；丑得很

黑夜

noc

静静的黑夜；
他不分白天黑夜地努 
力工作。

转换

przełączyć, zmienić 

水能可以转换成电能。
他转换了话题。

变换

urozmaicać, zmieniać 

你最好变换一种方法。 
他变换了电话号码。

稱和阳，

G沐达和李丽在图书馆看书）

达丽达丽
 琳李琳李

ii

:丽

 琳李

ii

:丽
 琳李

李丽，你看，这儿有一张图，我看不懂。这是什么图？

我看看。哦，这是一张关于“阴阳” 的太极图。

什么是“ 阴阳” ？

“ 阴阳” 是中国古代思想的一个概念。中国古代有一本书 

叫 《易经》， “ 阴阳” 这个词最早就出现在这本书里。 

“ 阴阳” 最初的意思是，向着太阳的一面是“ 阳” ，背着' 

太阳的一面是“ 阴” 。你看太极图上有黑白两种颜色，这 

是代表事物的两个方面。中国古代思想家认为，世界上一 

切事物都是对立的，用 “ 阴阳”这个概念代表一切事物和 

现象的正反两个方面。

我还是不太明白，你能给我举一些例子吗？

当然。比如，天和地、男和女、生和死、笑和哭、美和丑 

等等都有对立的意思。天是阳，地是阴；男人是阳，女人 

就是阴；生是阳，死是明…

笑是阳，哭是阴； 美是阳，丑是阴。还有呢？

你倒是理解得很快啊！看这张图，你就可以想象雎和 

雄\ 太阳和月亮，白天和黑夜等各种事物。古代思想家 

认为对立的两个方面也是可以互相转换的。 《易经》的 

“易” 这个字就是改变和变换的意思。

1 雕和雄：żeński i męski.
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第二十课 《易经》与八卦

(太极图）
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文化全景（下)

对话⑩
阴和阳 5 1 2 0 - 1

分析
przeanalizować, 
analizować 

分析题意；

你帮我分析分析。

逗

zabawiać, bawić się, 

żartować 

逗笑 了 ；逗小孩

和好
pogodzić się 
小王和小李和好了。

ii

:丽
 琳李

ii

:丽
 琳李

琳达: 

李丽:

琳达: 

李丽:

事物对立的两个方面怎么改变呢？

我再给你举两个例子吧。比如中医看病的时候就用“阴 

阳” 这个概念。中医认为人生病的时候，就是阴阳不合， 

也就是阴阳的平衡被破坏了。中医就给病人开一些中 

药，来调和阴阳、 又比如中国的水墨画2有黑和白两种颜 

色，也可以用“阴阳” 的思想去分析啊！

中国古代的阴阳思想包含太多的意义了。

是的。我再举一个例子。我认识一对夫妻，妻子爱生气， 

但是丈夫的脾气很好。有一次，妻子生丈夫的气，不跟 

丈夫说话， 丈夫开了一个玩笑就把妻子逗笑了。妻子笑 

了，他们就和好了。如果我们把这位妻子爱生气看做是 

阴，把丈夫的好脾气看做是阳，在生活中他们能够互相理 

解，他们的生活就会很和谐。

你的分析很有意思。

其实每一件事情都有“ 阴” 和 “ 阳” 两个方面。如果事物 

的阴和阳能够保持平衡，就会和谐发展。和谐的家庭生活 

也是如此。

现在我对阴阳思想有了 一些了解。谢谢你！

不用谢。这些都是我自己对阴阳思想的理解。

1 调和阴阳：（chińska medycyna) równowaga między y in  a yang.

2 水墨画：tradycyjne chińskie malarstwo czarnym tuszem.
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•第二十课 《易经》与八卦丨

根据上面的对话填空:

(1) 是中国古代思想的一个概念。向着太阳的一面是_ 

_。古代思想家认为世界上的一切事物都是________

________ ，背着太阳的一

_的，一切事物和现象都

有____________ 两个方面。

( 2 )中国古代有一本书叫《_

想家认为对立的事物是可以互相_

_》。其中， “ 易” 这个字是_  

__________的。

一和一 _的意思。古代思

根据课文，给下面的词连线 

男

阴 女

阳 天
地

用下面的词语造句.•

3 . 回答问题：

( 1 )根据对话内容，请举例说明什么是 “ 阴” 和 “ 阳”。

( 2 )试着用 “ 阴阳” 思想分析水墨画的黑和白两种颜色。
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文化全景（下)

对话®
《易经》和八舞 f

20-2

最初
na początku, najpierw 
我最初认识他是在上 
中学的时候。

符号
symbol, znak 
一种符号；
我看不懂这个符号。 
这个符号代表什么意 
思呢？

横

poziomy 

长横线；短横线

组成

składać się na (coś lub 
z czegoś)
他们自己组成了一支 
足球队。

起源

pochodzenie; 
pochodzić 

生命的起源；
这个故事起源于中国。

法则

prawo, reguła, zasada 

自然法则；按照法则； 
遵守交通法则

自然界

natura

在自然界，一切动物 
都是自由的。
自然界里，还有我们 
不知道的植物。

杰克 :

王书： 

杰、丸-•

王书：

杰克 : 

王书 :

杰克 :

王书 :

杰克:

王书，我借了一本《易经》，但是太难了，我看不懂。你 

给我讲讲，好吗？

好的。你是怎么知道这本书的？

袍天我的老师说，要想了解中® 的古代思想■,疫该看看 

《易经》，于是我就借了一本。 《易经》到底是关于什么 

的书呢？

《易经》也 叫 《周易》，最初是古代人用卦和爻2占卜3的 

记录。

什么是卦和艾？

你看过八卦图吧，上面的荇号都是由一个长横 “ 一 ’’和 

两个短横 “ - 组成的，这样的横线叫艾。在 《易经》 

里，用一个长横代表阳爻，用两个短横代表阴爻。古人认 

为世界万物的起源、发展、变化、结束，都是由阴阳组成 

的。 《易经》中的阴阳思想是宇宙中万物变化的法則，也 

是人生变化的法则。

这就是说八卦都是由阳爻和阴爻组成的，对吧？

对。你看，每三爻组成一卦，一共有八种排列方式，就 

组成了八卦图。八卦象征自然界的八种事物， （乾）天、 

(坤）地、 （震）雷、 （巽）风、 （坎）水、 （离）火、 

( 艮）山、 （兑）泽4。

哦，原来是这样。这就是说自然界的事物都是由阴阳组 

成的。

1 《易经》和八卦：心化go i Osiem Diagramów.

2 ： boski symbol używany w starożytności; i t : linia w Ośmiu Diagramach.

3 占卜：uprawiać wróżbiarstwo, przepowiadać przyszłość

4 泽: bagno, moczar, trzęsawisko.
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'第二十课 《易经》与八卦丨
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文化全景（下)

对话0
易经》和八封

m
_ 20-2

描述

opisywać

描述风景•，描述得很 
好；精彩的描述

千変万化

stale zmieniający się, 

niekończące się zmiany 

千变万化的图案；
看, 天上的云千变万化。

处境

niekorzystne 

okoliczności, warunki 

处境相同；可怕的处境； 
现在他的处境很差。

对待

traktować

我该怎么对待 M  呢？ 
这个老师对待学生的 

态度很好。

和谐

harmonijny 

和请的画面；
音乐听上去很和谐。

zjednoczyć, zintegrować 

国家统一；
大家的想法慢慢地统 

一了。

矛盾
sprzeczność; sprzeczny 

者矛盾：
他的话前后矛盾。

鼓励

zachęcać, dodawać 

otuchy, nakłaniać 

受到鼓励；鼓励孩子； 
你的鼓励让我有了信心。

王书：对。然后八卦中的任意两卦重叠1在一起，就组成了六十四 

舞，每一卦有六个艾， 《易经》就是由六十四舞组成的。 

它描述了千变万化的生活处境，和对待人生的哲学思想。

“易” 是 “变化” 的意思。 《易经》中的一阴一阳，虽然互 

相对立，但是可以互相转换，并在变化中生成2、发展，和谐: 

与统一。也就是说，一切事物是矛盾的，又是统一的，是对 

立的，又是和谐的。

杰克：你能举一个例子说明一下吗？

王书：你看，这是乾卦，有六个阳爻。乾代表阳刚3，象征着原始 

的生命力4, 简单地说就是人应该坚强努力，改变困难的处 

境。 《易经》里有句话“天行健，君子以自强不息s”就是 

这个意思。所以当碰到困难的时候，我们就可以用乾卦来 

鼓励自己。

杰克：谢谢你今天给我介绍了这么多内容。我回去慢慢看，有问 

题再来问你。

王书：好的。慢慢读，慢慢想，才会有收获。

1 重叠：pokrywać się częściowo, zachodzić (nakładać się) na siebie.

2 生成：powołać coś do życia.

3 阳刚：męski.

4原始的生命力：prymitywne życie.

5 天行健，君子以自强不息：Tak jak ciała niebieskie są w ruchu a wszystkie gwiazdy poruszają się po swoich orbitach, tak człowiek 

honoru powinien dążyć do celu bez końca.
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第二十课 《易经》与八卦I

淳与用

根据上面的对话填空：

( 1 )古代人认为宇宙万物的起源、发展、变化、结束，都是由_ 

是____________ 的意思。

(2)八卦象征自然界 的______________________________________ 、_、________ 、________

_组成的。 “ 易”就

(3)八卦中的每一卦 

2 - 用下面的词语造句：

_；( 种事物。

- 爻 , 六十四卦中的每一卦有_ -爻。

最初 描述 和谐 鼓励 矛盾 起源 对待

回答问题：

( 1 ) 《易经》是一本什么样的书？

( 2 ) 当碰到困难的时候，什么卦可以用来鼓励自己？为什么？

(3) “ 天行健，君子以自强不息” 这句话是什么意思？
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文化全景（下)

1 排：ustawić w szeregu.

2 权势：władza i wpływy.

3 尊贵：honorowy, przyzwoity.

—祖转乾坤：odwrócić bieg wydarzeń.

5 夸：przeceniać, wyolbrzymiać; wychwalać.

6 局面：sytuacja.

70

文化学习

短文 P_______IMt_______ 2̂0-3
乾在八舞中排1在第一，代表天。坤排在第二，代表地。乾坤常合在一起表示天 

地、世界、宇宙。以前，中国的皇帝用“乾” 代表自己的权势2，用 “坤”代表皇后的 

尊贵3, 所以北京故宮里有乾清宫和坤宁宮。乾清宫是皇帝住的地方，坤宁宫是皇后住 

的地方。汉语里还有一个成语叫“扭转乾坤4”。这个成语的字面意思是把天和地的位 

置都改变了，其实是比喻从根本上改变整个情况。如果你想夸5别人特别有才能，能改 

变事物的局面6，可以说他能“扭转乾坤” 。 “扭转” 就是倒过来的意思， “扭转乾 

坤” 的意思就是这个人的能力很强，能改变局面。

短文1填空练习：

1 . 乾在八卦中排在第一，代 表__________________________________________________ 。坤排在第二，代表_。乾坤常合在一起表

示____________ 、世界、宇宙。

2 . “ 扭转乾坤 ” 是一个成语，表面上看就是把______________ 的位置都改变了，其实比喻从根本

___________________«£个 楮 况 。

3 . 根据课文，为下面这四个词连线 

乾 皇后的尊贵

坤 皇帝的权势



第二十课 《易经》与八卦n

fa 刚与阴柔：męskie i prężne yang oraz delikatne i wrażliwe yin.

• * 柔：delikatny i miękki.

’ 适应：przystosować, dostosować .
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短文 阳刚与阴柔1
《易经》中的阴和阳是对立的，又是可以改变的。在古代，人们发现自然界中 

事物是对立的，又是互相联系的，比如天和地、日和月、白天和黑夜、冷和热、 

各天和夏天、男和女、父亲和母亲、雄和雌、上和下、外面和里面、过去和将来等 

等。古人们从这些自然现象中得出了 “ 阴” 和 “ 阳” 的概念。人们用 “ 阳”代表 

天、父亲、雄性、热、白天、外面、过去等等；用 “ 阴” 代表地、母亲、雌性、 

寒、黑夜、里面、未来等等。所以 “ 阳” 让人联想到力量、坚强， “ 阴”让人联想 

i : 柔软、温柔2。美也有阳刚之美和阴柔之美。 《易经》介绍了天地、阴阳、刚柔、 

< 静相互之间的作用。这是宇宙中万物生成、发展的法則，也是人生变化的法则。 

3 此， 《易经》可以使人了解事物的变化，去改变事物，适应3变化，这样一切对立 

甿事物就能和谐发展。这也就是《易经》的阴阳思想。

刍文2填空练习：

根据短文我们知道，阴阳的概念来自古代中国人对______________ 现象的观察。

人 们 用 “ ________________________________________ ’ ’ 代表天、父亲、雄性、热、白天等等；用 “ ____ ” 代表地、

母亲、雌性、寒、黑夜等等。



文化全景（下)

3. “ 阳”让人联想到_____________ 、坚强， “ 阴”让人联想到_____________、温柔。

4. 美也 有____________________________________之美和__________之美。 •

5 . 《易经》可以使人了解事物 的_________________________________________________________________ , 去_事物，___变化，这样=

切对立的事物就能_________________________________发展。这 就 是 《易经》的____思想 .

i . 看一组风景图片和人物图片，你觉得哪些有阳刚之美，哪践有阴柔之美？

2 . 根据 “ 课前导入” ，把下面的字写在八卦图上。

乾

天

坤地 震雷 巽

风

坎

水

兑

泽

离

火

艮

山

3 . 根据中医阴阳观点，试着给下面这段话填上合适的词：

中医用中国古代思想的阴阳观点认识人的_____________________________________________ 和分析________ 的原因。中医认

为外是_____________ 、内是阴；_____________ 是阳，下是_____________ ；外面是阳，______________是

阴，所以人的皮肤在外曲是_____________ ，心脏在里面是____________________________________ ；头在___是阳，脚

在_____________为阴。人体阴阳如果被破坏了，就会生病。
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_第二十课 《易经》与八卦^ * 1

看图学说《八卦取象歌》。 $ « 2 0 - 5

八卦取象歌 

乾三连，坤六断；

震仰盂，艮覆碗；

离中虚，坎中满；

兑上缺，巽下断。
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课刖导入

o  N aucz się słów  i zw rotów  zw iązanych z  tao 

(道 ） .

D ow iedz się jak najw ięcej o  głównych 

ideach ( kierunkach taoi.stycznych szkół (道 

家 ） oraz o  taoizm ie (道教 ) i historiach z  
tym zw iązanych.

— ) 你听说过中国古代的老子（ ）和庄子（ _ > 吗？

:二）查一査字典，看看 “道家” 和 “道教” 这两个词是什么意思?

老子 庄子
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文化全景（下)

文化情景

对话⑩
道家与道教 丨 21-1

核心
rdzeń, jądro, sedno, 

istota 

技术核心；
道家的核心思想是 

“道，，。

统治
rządzić, dominować 

一切运动都受自然规 
律的统治。

几家大公司统治着汽 
车市场。

本土
mieszkaniec 

本土产品：
这是中国本土作家写 

的小说。

宗教
religia

宗教组织；宗教活 

动；宗教信仰

主张
popierać, poprzeć 

医生主张人们不要抽 

烟，要多参加健身活 
动。

追求
dążyć, gonić za 
追籴+福生活；追求 

理想

目标
cel

生活目标；追求的 

目标；
每个人都有自己的 

目标o

(杰克和老师在一起聊天。

杰克:

老师:

老师，我有一个问题， 

“道家” 与 “道教”

杰克:

老师:

“道家” 和 “道教” 的意思一样吗？ 

是两个不同的概念。道家是中国传 

统文化中最重要的思想学派1之一。老子和庄子是道家学 

派的主要代表。道家思想的核心是“道” ，认为 “道” 

是宇宙的起源，是统治宇宙中一切运动的法则。

那什么是道教呢？

道教是一个中国本土宗教，与古代巫术2有很多联系。在 

东汉年间，张道陵3建立了道教。因为参加道教的人，要 

拿出五斗米4, 所以也叫“五斗米道”。张道陵被称为 

“天师5” 。道教把老子称为“祖 师 和 “太上老君7”。 

道教虽然以老子为祖师，但是与老子、庄子的道家思想 

并不完全一样。道教主张清静无为，长生不老，修道成 

仙8，以 “道” 作为追求的目标。道教中的神仙9有超人 

的能力，能够长生不老，永远活下去。其实道教是在道 

家思想的基砝上，结合了古代巫术的宗教。

超人
superman

超人的技木；超人的记忆力; 

神仙有超人的能力。

在…基硇上 

 na podstawie...

在现在的基础上，我们要敗得更好。

在平等的基础上，人与人才能成为朋友。

1 学派：szkoła filozoficzna.

2 巫木：czary, magia.

3 张道險: Zhang Daoling (34-156) - uważa siebie za założyciela taoizmu.

4 五斗米：斗 jest rodzajnikiem dla zboża. Jeden 斗 to około 1 dekalitr.五斗米 to 5 dekalitrów ryżu. Nazwą 五斗米道 określano

pierwsze sekty taoistyczne dlatego, ze jeśli ktoś chciał przystąpić winien wnieść 5 dou ryżu. 

s 天师：mistrz tao.

祖师：Założyciel sekty buddystycznej lub taoistycznej. Słowo to znaczy także założyciel szkoły.

7 太上老君: największy mistrz;老子 uważany jest za największego mistrza w tao.

清静无为，长生不老，修道成灿：By podążać drogą tao należy odrzucić wszystkie pragnienia i obawy z własnego umyshi, żyć 

wiecznie, koniemplo a i i  i：eb;e po to, by stać się niebiańską istotą.

9 神仙：niebiańska
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第二十一课道家与道教

(道士）



文化全景（下)

对话o
道家与道教

启发
oświecić

这个故事启发了我。 

我受到了启发。
老师启发学生。

健身
wzmacniać ciało 

健身活动；参加健身

此外
ponadto, poza tym, w 

dodatku, na dodatek 

她的歌声优美。此 
外，她的舞也跳得不 

错。

杰克： 道教文化有哪些特点呢？

老师： 道教文化对于中国人的生活方式、人的思想等各个方面 

都有很深的影响。比如，火药就是受道教炼丹术的启发 

而发明的；与道教有关的武术、气功、太极拳等，都是 

人们喜欢的健身活动；道教文化还对很多古代诗人、文 

学家产生过重要影响，像李白、苏轼等。此外，很多中 

国民间故事里的神仙都来源于道教，比如太上老君、城 

p皇等等。对了，这个周末有一个城f皇庙会\座会上会有 

很多活动和表演。很多人都去看表演，参加活动，买手 

工艺品，吃小吃等等。

杰克： 听起来挺热闹的，周末我一定要去看看。

(城隍庙）

1 庙会：festyn świątynny
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第二十一课道家与道教丨

均用

根据上面的对话填空：

u )  “ 道 家 ” 与 “ 道 教 ” 是两个不同的 _ 

的____________ 之一。道家思想的核心是“一

道家是中国传统文化中最重要 

认为 “ 道”是宇宙的_____________，是

统治宇宙中一切运动的_  

(2)道教是一个中国本土  _ 

教。张道陵被称为

与古代巫术有很多联系。在东汉年间，张道陵建立了道

, 老子被称为 “ _____________” 和 “ 太上老君”。道教虽然

以老子为祖师，但是与老子、庄子的道家思想并不完全一样。道教主张清静_____________ 长

生____________ , 修道_____________ 以 “ ______________ ” 作为追求的目标。

O 现在条地跑姊喧 ,f f 会存据多麻动神___________ , 很多义都左_______________________ 亮贸，_话

动 ’ 买_ 吃_ 非常热闹。

- ■ 用下面的词语造句:

主 张 目 标 追 求 在 …基 础 上 启 发 此 外

回答问题：

( 1 )根据课文内容说说 “ 道家 ” 是什么？道家的代表人物有哪些？

(2) “ 道教 ” 是什么？跟 “ 道家 ” 有什么不同？

( 3 )道教与中国文化有哪些联系？

( 4 )庙会一般有什么活动？
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文化全景（下)

你一边走一边笑，是不是求到好签了？

(神秘地）这是秘密，不能告诉你。

我能猜到。

你猜到了什么？

(神秘地）这也是秘密。你求签的结果到底怎么样？

琳达，你看，那边的人在做什么？

他们在求签。

为什么人们喜欢在庙里求签1呢？

李丽跟我说过，求签是道教的一种占卜2方法，古人用一 

些宗教仪式或者活动来预测、判断事情，时间长了就成为 

一种民间的习俗。走，咱们过去看看！

你相信求签可以预测出事情的结果吗？

不太相信。现在人们不像古代人那么相信求签了。哎呀， 

我的钱包丢了！我的钱包里有护照、学生证、银行卡等 

等。这么多证件丢了，办起来多麻烦啊！

别着急，你再找一找，想一想可能丢在哪儿？

刚才坐出租车的时候，我还拿在手里呢？

(琳达找了一会儿，还是没找到钱包。）

琳达：唉，怎么办？我想求签预测一下，看看能不能找到钱包。 

杰克：你不是不相信求签吗？

达：安慰一下自己吧！你等我一下。

(琳达走进庙里去求签，求完签以后走了出来。）

(杰克和琳达在逛城f皇庙会。）仪式
ceremonia

举行仪式：宗教仪式

麵
przewidywać, 

prognozować 

预測未来的天气情况； 

預測结果

判断
określać, decydować, 

ustalać

正确的判断；做出判  

断 ：看问题，然后判 

断对和错。

习俗
zwyczaj, obyczaj 

传统习俗；社会习 

俗 ：遵守习俗

相信
wierzyć, ufać 

我相信他们会按时完  

成工作。

钱包
portfel

我的钱包丢了。

那个钱包里什么也没有。

护照
paszport

一本护照：中国护照

证
certificate; card 

学生证：借书证；证件

卡

karta

银行卡：信用卡

安慰
pocieszać

他这次考试没考好， 

同学们安慰他，下次 

努力。

秘密
sekretny, zaufany 

这是一个秘密。

对 话 和 1-2

求签：o osobie przesądnej, która losuje wróżbę w świątyni oraz taka też czynność.

1 占卜：（przesąd) uprawiać wróżbiarstwo, przepowiadać przyszłość.

杰克 

琳■达 

杰克 

琳达 

杰克

克达克达
 杰琳杰琳

杰克

琳达

杰克

琳达
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文化全景（下)

对话
逛庙会  ^ 21-2

琳达：告诉你吧，我求到一个上上签\ 道士2说我马上要交好 

运3 了。

杰克：看来我要给你带来好运了。

琳达：你能给我带来什么好运呀？

杰克：看，这是什么。 （拿出钱包。）

琳达： （惊喜地）哇，我的钱包！怎么在你这里？

杰克：是出租车司机给你送来的，刚才你在求签，他让我把钱包 

转交给你。你的钱包失而复得4，算是好运吧？

琳达： 当然是好运！我得感谢出租车司机。不知道还有什么好运 

等着我。等有空儿的时候，我再去求签。

杰克：那是不是再丢点儿什么东西？

琳达：你真会开玩笑！

杰克：你看，那边儿好热闹啊，咱们去看看。

( 求签盒)

1 上上签：najlepszy los.

2道士： taoista.

3 交好运：mieć szczęście.

4 失而复得：utracić coś a następnie to odzyskać.

好运
powodzenia, szczęścia 

他希望这个吉样物給  

他带来好运。

他希望能交上好运。

转交
przekazywać 

请把这封信转交给我  

妈 妈 。

玩笑
dowcip, żart 

你别相信他的话，他 

在跟你开玩笑。
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第二十一课道家与道教丨

根据上面的对话填空：

(1)杰克和琳达在逛庙会的时候看到很多人在庙 里_____________ 。

(2)求签是道教的一 种_____________方法。

( 3 )现代人跟古代人不同，他们没有那 么_____________ 求签的结果了。

用下面的词语造句：

相信 安慰 预测 判断 好运 玩笑 如愿以偿

回答问题：

( 1 )根据对话，简单说说 “ 求签” 的来源。

( 2 )琳达为什么也去求签？

( 3 )琳达的钱包是怎样找到的？
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文化全景（下)

inn文化学习― ― — —
:短文_ “鼓盆而歌”的故事____ 和 -3

庄子1是中国道家的重要代表人物，他和老子被合称为“老庄”。庄子一生追求精神 

i 自由，主张修身养性，清静无为，顺应自然2。“鼓盆而歌” 是关于庄子的一个著名故事。

有一天，庄子的妻子死了，他的朋友来看他，却看见庄子在敲着盆子唱歌％ 他 

' 的朋友很不理解，就问他：“妻子死了，你怎么还唱歌呢？ ” 庄子解释说：“妻子死 

1 丨了，我不是不悲伤'  但是我认为，人的生命就像四季一样循环，永远不停止。人 

i 死了，只不过是回到了生命开始以前的样子，是生命的一种循环。现在我妻子静静 

j 地安息5在天地之间，我要是在旁边哭，那就是不明白生命的道理，所以我才没有 

; 哭。” 庄子的这个故事反映了道家思想：万物生命是循环不止的，人的自然死亡是 

i 生命的一种自然形式。这种思想对中国人对待生死的态度有很大影响。汉语的“红 

i 白喜事” 中的“红” 指的是结婚， “ 白” 指的是高寿的老人的去世， “喜事”是高 

j 兴的事。中国人把结婚和人的生命自然结束都看作是喜庆的事情。这反映了中国人 

3对待生命的自然态度。

1 庄子：Zhuangzi (około 368-288 p.n.e.) starożytny chiński filozof.

2 主张修身养性，清静无为，顺应自然：Zhuangzi opowiadał się za doskonaleniem własnej moralności i usposobienia; pokój i 

niedziałanie, zgodnie z naturą.

3 敲着盆子唱歌：śpiewać uderzając w miskę.

4 悲伤：smutny.

s 安息：spoczywać w pokoju.
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第二十一课道家与道教

短文1填空练习：

I - 报 据 短 文 我 们 知 道 ，庄子是中国 ________________的 重 要 代 表 人 物 ，他和老子被称为

“ ____________ ”。庄子主张修身________________________________________________, 清静__________，顺应___ 。

道家认为，人的D 然死亡是生命的一种________________________________________ 形式。

3_..汉语的 “ 红白喜事” 中的 “ 红”指的是______________， “ 白”指的是高寿的老人的____________ 。

中国人把______________和人的生命自然_____________都看作是_____________的事情》

短文© 塞 翁 失 马 擧 21-4

古时候有一位老人，人们叫他塞翁^ 他养了一匹2马。一天，马不见了。邻居 

们听说以后，都来安慰他。塞翁却笑笑说： “丢了马，说不定是一件好事呢。” 

m居们听了塞翁的话，心里觉得好笑。马丢了，明明是件坏事，他却认为也许会 

是好事。

不久，丢了的马不仅自己回来了，还带回一匹好马。邻居们都为塞翁高兴。 

塞翁却认为没有什么可高兴的。他担心地说： “ 白白得到了一匹好马，不一定是什 

么福气， 也许会带来什么麻烦。” 塞翁有个儿子， 非常喜欢骑马。他发现带回来的 

&马很漂亮，就把马牵到空地上，骑这匹马。塞翁的儿子刚骑上去，就从马背上 

掉下来了，腿被摔断了。塞翁对邻居说： “孩子的腿断了，也可能因祸得福3。”

没多久，开始打仗了，年轻人都要去打仗，很多人都死于战争。但是塞翁的 

t 子因为腿断了，没有去打仗，保住了生命。

这个故事告诉我们，福中有祸，祸中有福，祸福互相转换的道理。也就是 

-:'i，人们有时候虽然受到损失'  觉得是件坏事，但也许以后能得到其他的好处，

变成一件好事。 “ 塞翁失马，焉知非福” 的意思是：马丢了看起来是一件坏事， 

‘直说不定也能变成一件好事。

£  翁：pionier.

' ‘匹: rodzajnik dla konia, osła i innych zwierząt.

■ 3 蜗得福：szczęście w nieszczęściu;祸：nieszczęście;福：szczęście. 

M  失: stracić.
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文化全景（下)

1 . 看图片，说说山上的景色，然后听老师简单介绍一下青城山的道教情况。

(青城山门） (上清宫） (七真殿）

短文2填空练习：

】. 根据短文我们知道，有位老人叫___________ , 他养了一_______________马。

2 . 塞 翁_______________________________ 了一匹马，可是不久以后，他丢的马不仅自己回来了，而且又_了一

匹好马。

3 . 塞翁有 个____________ , 非常喜欢骑马。但是他的儿子在骑马的时候从马背上掉下来，腿被

摔____________ 了。

4 . 塞翁儿子的腿断了，没有 去____________ ，保住了生命。

5 . 这个故事告诉我们，福中 有____________ ，祸中有______________, 祸福互相____________ 的道理。

活动
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第二十一课道家与道教

2 . 读一读下面老子《道德经》的几句话，听老师解释，然后谈谈你的看法。

; ( 1 )道可道，非常道。

； ( 2 ) 至虚极，守静笃。

| ( 3 )人法地，地法天，天法道，道法自然。

门.

( 4 ) 知人者智，自知者明。

( 5 )道生一，一生二，二生三，三生万物。

3 - 根据下面的情况，编一个小故事，要用到 “ 塞翁失马，焉知非福”。

小王这次面试没有成功，但他并没有放弃，因为他觉得也许有一个更好的机会等着他呢!
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课前导A

- ) 在你的国家有哪些宗教？

o  N aucz się s łów  i z w ro tó w  zw iązan ych  z zen 

(禅 ） oraz buddyzem  (佛教 ） . 

&  D o w ie d z  sią ja k i m ia ł w p ły w  zen na ch ińską  
ku ltu rę .

:二）下面的图片跟哪种宗教有关？
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文化全景（下)

文化情景I
I 对话<1、、,
! 秤

禅

(w buddyzmie) zen 

sposób medytacji, 

prowadzący do 

oczyszczenia umysłu 

坐森；坐禅的时候，

心要静，什么都不要 

想。

讲座

wykład, prelekcja 

举行讲座；取消讲座丄j 即狄 "/J 大
举行。

传
przechodzić (coś przez 
coś)

传说； 流传；这是古 

代传下来的风俗。

具葙
mieć, posiadać
兴七历欠忽人；

这个菜具有中国风味。

思维
myśl, idea 

思维方式；思维能 

力；这个孩子思维很 

快，很聪明。

修养

opanowanie, 

przytomność umysłu 

妈妈是一个很有修养 

的人。

这孩子经常和人吵 

架，没有修养。

李丽 : 

琳达 : 

李丽 :

琳达 :

i*
:

丽
 

琳李

ii
:

Hf
:

琳李

22-1

昨天我去听讲座了，很有意思。

是什么讲座？

讲座的名字叫 “ ‘ 禅 ’ 与现代人的生活”，主要讲了佛 

教1的 “禅 ” 和 “ 坐禅”。

我对佛教和“禅 ” 不太了解，你给我讲讲，好吗？ 

w ; K V-J i h  袖’ 诗到 1f  1S|。饰教 '认为，人

出生后要受很多苦，生、老、病、死都是痛苦。这些痛 

苦的原因是人有很多欲望3。如果人没有欲望，就不会 

受苦了。所以佛教徒4都要修行s，使自己达到一个很高 

的境界6。

那怎么修行呢？

那就要学习佛法。佛教认为，人是必死的，但是人有来 

生7。为了来生，人要多做善事8。佛教的思想非常丰富， 

传入中国以后，产生了很多具有中国特点的宗派。这些宗 

派都有自己的理论。 “禅宗” 就是其中之一。 “ 禅”本 

来的意思是思维修养，静虑定心9。

那坐禅是什么意思呢？

“ 坐禅” 是 “禅宗” 的练习方式，就是静坐、静思、排除 

杂念'  由于坐禅的方法简单，很多人都喜欢用这种方法 

来练习。

1 佛教：buddyzm.

2 东汉时期：Wschodnia Dynastia Han (25-220 r.).

3 欲望：pragnienie, życzenie.

4 佛教徒：buddysta.

5 修行：praktykować buddyzm lub taoizm.

6 境界：poziom ideologiczny; granica.

7 人是必死的，但是人有来生：W buddyzmie wierzy się, że człowiek jest śmiertelny ale jego dusza po śmierci doświadcza w niebie 
samsary. Jego przyszłe życie (来生）podlega ciągłej walce dobra i złem.

8 善事：dobre uczynki.

思维修养，静虑定心：Wyciszenie się przyniesie ulgę umysłowi.

10 杂念：myśli rozpraszające.
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第二十二课佛教与 “禅” ：

(如来佛像)
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j 文化全景（下)

对话⑩
122-1

演读
wygłaszać, wykładać 

画家给我们做了一次演 

讲，他的演讲很受欢 

迎。

我理解了这次演讲的主 

题。

帮忙
pomagać
帮我一个忙；谢谢你的 

帮忙；帮不了忙

心态
mentalność, nastawienie, 
punkt widzenia 
正常的心态；改变心态

放松

odprężyć się, 
zrelaksować
心态要放松；

看电影能让你的精神得 
到放松。

烦恼
zaniepokojony,
zirytowany

忘记烦恼；有烦恼；很 
多烦恼；为找工作烦恼

地板
podłoga
檫地板；干净的地板； 

在地板上

演
grać, przedstawiać, 
występować 

演电影;演攻

ii
:

丽
 

琳李

琳达：

李丽：

ii
:

丽
 

琳李

坐禅有什么好处呢？

演讲的人说，从小到大，我们会遇到各种困难，有些别人 

可以帮忙，有些却谁也帮不了。遇到这样的困难，就要靠 

我们自己，我们一定要有好的心态，静思就是一种养成好 

的心态的方法。

是吗？那我也试试。

演讲的人还介绍了一些坐禅的方法，得慢慢地练习。不过 

最重要的是坐禅的时候一定要安静，什么都不想，让身心 

都得到放松和休息。

坐在那儿什么都不想？好难啊！

我昨晚回家试了试，是挺难的。不过我觉得自己特别放 

松，好像突然忘记了所有的烦恼，那种感觉挺好。要不你 

现在试试？

好啊，我跟你一起坐禅吧。怎么 “坐” 呢？

坐在椅子上、床上、地板上都可以，不要说话，什么都不 

要想。

(琳达坐下，闭上眼睛，过了一会儿）

ii
:

丽

it
:

丽达丽
 

琳 

李琳

 

李琳李

李丽，明天是周末，电影院正在演一个新电影《非诚勿 

扰》\ 咱们去看看，怎么样？

坐禅的时候不要想别的事情。

那好吧，我不想了。 （又过了一会儿）李丽，你的书掉在 

地上了。

你怎么又说话了！看来你静不下来。

我想安静，可是静不下来。看来 “ 坐禅” 需要慢馒练。 

是啊。要做到心静不是一件容易的事。

1 《非诚勿扰》 ： „Jeśli jesteś jeden” -tytuł chińskiej komedii filmowej.

禅
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第二十二课佛教与 “禅”

学与用

根据上面的对话填空:

( 1 )中国佛教有很多_

_________ O

(2) “ 坐禅” 是禅宗_

禅宗是其中 _ “ 禅 ” 的本意是思维_ _，静

______的方式，就是静坐、静思、排除_

(3 )坐禅最重要的是让身心都得到___________________________和______ 。

：- 用下面的词语造句：

传 具有 修养 帮忙 放松 烦恼 心态

回答问题：

(1)根据课文内容说说昨天谁去听讲座了 ？讲座的题目是什么？

( 2 )李丽告诉琳达 “ 坐禅 ” 有什么好处？

(3)琳达练习坐禅练习得怎么样？为什么？
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文化全景（下)

对话o

画展
wystawa malarstwa 
参观画展；
在画展上，有一幅非 

常有意思的画。

心炅
duch, dusza 

純洁的心灵；

眼睛是心灵的窗户。

清静
cisza i spokój 
这个公园很清靜，就在 

这儿休息。

别吵了，让我清静一 

下。

空寂
cichy i opuszczony 
空寂的大山•，

在这空寂的夜晚，我 

靜静地看着月亮。

幽静
cichy i ustronny
幽静的公园：

树林里很幽静。

束

rodzajnik dla bukiet 
czegoś (np. kwiatów) 
一束阳光；一束花

禅意与诗画

(杰克和王书一起参观中国画画展。）

i 22-2

杰克：王书，这些中国画真美啊，虽然只有黑色和白色，但是我 

还是可以看出哪儿是山，哪儿是瀑布\ 哪儿是白云5 真 

神奇啊！

王书：这是传统的水墨画。中国画不是特别讲究画的东西像不 

像，而是特别讲究一幅画能不能表达思想和心灵。所以很 

多中国画是很有禅意的。

杰克： 我知道 “禅 ” 是静静地思考的意思。但是怎么理解“禅 

意” 呢？

王书： “禅意” 是指一种清静、空寂的感觉，而且还能让人思 

考，让人受到一些启发。就像佛教故事常常让人一边听故 

事，一边受启发一样。古代的画家和诗人受佛教的影响， 

也常常在画儿或诗中追求禅意。这些画儿和诗就形成了一 

种幽静的艺术风格。唐代诗人王维的诗就是这种风格。

杰克：你能给我背一首王维的诗吗？

王书：好吧！你听好： “ 空山不见人，但闻人语响。返景入深 

林，复照青苔2上。” 这是王维的《鹿柴3》。这首诗给人 

一种空寂、幽静的感觉。在山中看不见人，却听见有人说 

话，说话的声音远远传来，更显得山的空寂。山中有树， 

很黑很暗，但是有一東阳光照进森林，照在了青苔上。这 

首诗写出了自然的静和美。

杰克：这首诗真的很有诗情画意。

1 添布：wodospad.

2 青笞：mech.

3 虎柴：Luzhai，miejscowość w powiecie Lantian w prowincji Shaanxi.
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第二十二课佛教与 “禅” ł

(水墨画）
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文化全景（下)

禅意与诗画 C 丫 ％22-2

深夜

późno wieczorem 

妈妈一直工作到深夜。

月光

światło księżyca 

在月光下；
一束月光照进了房间。 

醒
obudzić, zbudzić 

睡醒了；惊醒：

孩子醒了。

偶尔

od czasu do czasu, 

czasami

我晚上偶尔出去看看电 

影，一般都在家里。

什么…都…

什么 użyte przed 

都 wskazuje, że w 

zakreślonym zakresie 

nie ma wyjątków 

np. Jeśli będziesz 

sumiennie się uczył to 

będziesz wiele wiedział. 

什么书我都看。
只要认真学，什么都 

能学会。

思考
dogłębnie rozmyślać, 

rozważać
我正在思考一个问题。 

他思考得很认真。

王书：

杰克: 

王书：

克书克书
 杰王杰王

王维还写了一首《鸟鸣涧1  ： “人闲桂花2落，夜静春山 

空。月出惊山鸟，时鸣春涧中。”这首诗写出了深夜的幽 

静。在没有人的空山里，桂花落了。在春天的夜晚，月亮 

出来了，鸟儿被突然出现的月光惊醒。在静静的夜晚， 

偶尔会听到鸟儿的叫声，显得空山和夜晚更加安静。

那怎么看出这两首诗表达了禅意呢？

你看，这两首诗都描述了空山中的景色。此外，除了偶尔 

听到的一点儿声音，周围就什么声音都没有了。这么安 

静，这么美好的环境，难道你不觉得身心都放松、平静 

吗？这种感觉就是禅意啊！

王书，你说的话也很有禅意！

是吗？过奖，过奖，你为什么觉得有禅意呢？

因为我只听懂了 一点儿，还要静静地思考思考。

啊？原来你只听懂了一点儿啊。那你就只有自己慢慢地 

理解了。

1 间：wąwóz.

2 桂花：osmanthus słodko-pachnący.
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第二十二课佛教与 "禅” ■

羊 与 用 ^ ---------------- -------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- ,

1 .,根据上面的对话填空：

( 1 )杰克和王书在参观中国画 o 1
( 2 )王书觉得很多中国画很有 o

(3) “ 禅意”是指 、 的感觉。
1

1 用下面的词语造句：

清净 幽静 什么…都… 深夜 偶尔 1 )

3 . 回答问题:

( 1 )王维的《鹿柴》怎样写出了自然的静和美？

( 2 )试着描绘一下王维的诗《鸟鸣涧》中的诗情画意。
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文化全景（下)

d 文 化 学 习 m m aiF糧 ■體 t 
 短文0 _________ 山与佛教__________ ^ 22-3

佛教认为 “禅 ” 是一种很高的修养。大山安静优美的环境能帮助人们接近： 

“禅” ，所以佛教的寺庙1常常在风景优美、安静的山上。一些山因为有优美的风景 

和历史悠久2的佛教寺庙，成了人们旅游的胜地3。山西省的五台山、安徽省的九华；

山、四川省的峨眉山、浙江省的普陀山是中国佛教的四大名山。这些佛教名山都是 

值得一游的名胜古迹\

中国的少林寺在河南省的嵩山，是学习功夫的好地方。在唐朝的时候，少林寺 

的功夫就很有名了。那个时候，中国发生了很多战争％ 少林寺的和尚6为了保护寺庙的 

安全，努力练习功夫，据说还救7过唐朝皇帝。从那以后，少林寺就成了中国最有名的 

佛教寺庙之一。在少林寺可以了解佛教知识，可以学习功夫，也有很多人去那儿旅游。

1 寺庙：świątynia buddyjska.

2 悠久：uświęcony tradycją, stary jak świat.
3 脏•地 ： alynnc maluwuic^c uiicjsce.

名胜古迹：historyczne miejsce

5 战争：wojna.

6 和尚：mnich buddyjski.

7 救 : uratować, ocalić.
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短 文 1填 空 练 习 ：

i . 大山安静优美的环境能帮助人们接近“ ______________”，所以佛教的____________ 常常在风景优美、

安静的____________ 。



_在河南省的嵩山，是学习中国功夫的好地方。

中国的佛教名山都是值得一游的_____________ 。 .

根据短文，请把四大佛教名山和它们的地址连接起来

五台山 四川省

九华山 山西省

减眉山 浙江省

普陀山 安徽省

第二十二课佛教与 “禅”

( 少林寺）

短文® 如来佛1的法力2 >22-4 i
中国古典小说《西游记》里有一个“孙悟空3大闹天宫” 的故事。这个故事讲| 

的是：孙悟空被骗到天宫4，却发现自己在那儿很不自由，就开始大闹天宮。孙悟丨. 

2 偷吃了天宫的仙桃5、玉皇大帝6的金丹7等等，把天宫搞得一片混乱。玉皇大帝非卜 

穹生气，就派天兵天将抓他。但是孙悟空太厉害了，连天兵天将都不能战胜8他。 丨 

三皇大帝没办法了，只好求如来佛帮忙。如来佛对孙悟空说： “只要你能跳出我| 

的手掌心，我就让你做皇帝。” 尽管孙悟空一个筋斗可以翻十万八千里9,可这一  | 

次，还是没有跳出如来佛的手掌心。最后孙悟空被如来佛压在一座大山底下。这 j 

~有趣的故事表现了如来佛的法力和佛教中“佛法无边” 的思想。

来佛：Tathagata to jeden z 10 tytułów Sakyamumi i znaczy” ten który przeszedł ścieżkę najwyższej prawdy”.

• 去力：najwyższa moc buddyzmu; moc buddyjskiej nauki.

孙悟空: Małpi Król.

天宫：niebiański pałac.

.山桃：brzoskwinia nieśmiertelności.

’1'玉皇大帝：Jadeitowy Cesarz, najwyższe bóstwo w taoizmie.

金•丹：złote tabletki nieśmiertelności.

* 天兵天将都不能战胜： Zesłane z niebios wojsko przez Jadeitowego Cesarza nie mogło pokonać Małpiego Króla. 

° 一个筋斗可以翻十万八千里：Jedno salto może mieć nawet 108 tysięcy li.
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文化全景（下)

■ _____丨活动

1 . 请看几幅有禅意的水墨画，感觉一下中国画中的 “ 禅 ” 与 “ 静”。

(如来佛像 )

100

短文2填空练习：

1. 孙悟空被骗 到 _，却发现 & 己在那儿很不自由，就开

始___________ 天宫。

2. 孙悟空偷吃了天宫 的______________、玉皇大帝的____________等等，把

天宫搞得一片______________。

3. 但是天兵天将都不 能___________孙悟空。玉皇大帝没办法了，只好

求___________ 帮忙。

4. 尽管孙悟空一个筋斗可以 翻___________里，但还是没有跳出如来佛

的___________ ，最后被如来佛压在一座______________ 底下。

5. 中国古典名著 《_》里孙悟空大闹天宫的故事体现了佛祖

的___________ 和佛教中 “ 佛法无边” 的思想。



第二十二课佛教与 “禅”

请朗读下面几首诗，听老师解释，然后大家简单谈一谈诗中的禅与静。

(1 )

(2)

(3 )

山居秋暝
王维

空山新雨后，天气晚来秋。

明月松间照，清泉石上流。

竹喧归浣女，莲动下渔舟。

随意春芳歇，王孙自可留。

竹里馆
王维 _

独坐幽篁里，弹琴复长啸。

深林人不知，明月来相照。

人问寒山道，寒山路不通

寒山

人问寒山道，寒山路不通。

夏天冰未释，日出雾朦胧。

似我何由届，与君心不同。

君心若似我，还得到其中。
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3 0  Naucz się słów i zwrotów związanych z 

konfucjanizmem.

O  Dowiedz się na czym polegają

podstawowe idee konfucjanizmu, takie

■
 jak: dobroć (仁 ) ,dobrewychowanie r ；-； 

(礼 oraz harmonia (和 .

( - ) 查一查字典，看看 “ 仁” 、 “礼” 、 “ 和” 这几个字的意思。 

(二） 听老师介绍孔子的“仁” 、 “礼” 、 “和” 与生活有关系的小故事，谈谈自 

己的看法。
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文化全景（下)

对话#
画像
portret
人物画像：一幅画像； 
请把这张画像挂到墙上。

儒家
konfucjanizm, szkoła 
konfucjańska 
儒家思想；儒家学派

创始人
założyciel
祖师是一个学派或者一 
个宗教的创始人。
他是这家公司的创始人。

大部分
większość
这些书大部分我都看过。 
我用大部合6 时间读书。

从事
zajmować się (np. 
naukami ścisłymi), być 
zaangażowanym w 
从事教育工作：

从事科学研究

多迖
nie mniej niż, tyle że 
工 厂 里 的 多 达 500 
人。
他每个月挣的钱多达1 
万块。

才能
talent, zdolności, 
umiejętności 
有才能；超人的才能

学说
teoria, doktryna 
儒家学说；
他的学说受到了欢迎。

极其
nadzwyczaj 
极其重要：极其安静

深远
głęboki, dalekosiężny, 
daleko idący 
深远的影响; 深远的意义： 
他的学说影响深远。

(杰克请张明在茶馆儿喝茶）

杰克：这个茶馆儿很有意思，墙上挂的都是中国历史人物的画像。 

张明：你看那幅画，那是孔子的画像。

杰克：那你今天就给我讲讲孔子吧。

张明：哦，孔子。你了解多少孔子的故事？

杰克：我知道他是个圣人还是一位好老师。

张明：哈哈。你说对了一些。

杰克：我只知道这些。

张明：孔子是春秋末期3的思想家、教育家，饞家学派4的刨始人。 

杰克：听说他有很多学生？

张明：是啊。孔子一生大部分时间都在从事教育，教出了不少有知识、 

有才能的学生。据说他的学生多达三千人，贤人5就有七十二个。 

杰克： “ 贤人” 是什么意思？

张明：就是非常有才能的人。

杰克：孔子真是了不起！

张明：是啊！所以孔子被称为“圣人”。他的思想和学说对后世6 

也产生了极其深远的影响。

杰克：那什么是馆家思想？

张明：儒家思想几句话解释不清楚。这样吧，周末我请你来这儿 

喝功夫茶7，我再慢慢地给你讲。

杰克：谢谢！我一定来。

孔子1 ^  23-1

1 孔子 (551- 479 BC ): Konfucjusz.

2 圣人：święty.

3 春秋末期：ostatnie lata Okresu Wiosen i Jesieni (770-476 p.n.e).

4 儒家学派：szkoła konfucj ańska.

贤人：szlachetna osoba.

6 后世：ostatni okres; ostatnie pokolenie.

功夫茶：herbata Góngfu, popularna w prowincjach Fujian i Guangdong, cechuje się specjalną procedurą przygotowania i etykietą 

podczas picia.
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第二十三课儒家的 “和”

1L 学与用、 ^ ~ 〜

根据上面的对话填空：

(】）这个茶馆儿很有意思，因为墙 h 都是中国历史人物的_____________ o

(2)杰克知道孔子足 个_____________ . 是一位好____________ 。

(3 )孔子的学牛 釘___________ 人. 釘知识、有才能的学生有______________ 个。

(,4)孔子一 人部分时间都在从事_____________ 。

旧下面的词语造句:

大部分 才能 从事 深远 对…产生影响 极其 |

M 答问题:

U )根据课文内容说说孔子是中国哪个时代的人？

( 2 )为什么说孔子是 “ 圣人”  ？
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文化全景（下)

对话©
儒家思想

客随主便

gość powinien 
dostosować ubiór do 
danego miejsca 
客随主便是中国传统的 
习惯。

摇头晃脑

kiwać głową 

他在摇头晃脑地<背唐诗。

预习

przygotować lekcje 

预习课文；预习词浯； 
我已经预习过了。

网上

w sieci, online 

在网上查词语；把资料 
放到网上

资料

dane, informacje, 
materiały

他经常在网上查资料。

推行

prowadzić (np. politykę)
推行新办法；推行这个 
计划

享有

korzystać z (praw, 
przywilejów itp.)

享有权力：享有自由

生存

przetrwać, utrzymywać 
生存的权利；生̂■环境

权利

prawo, władza 

受教育的权利；追求幸 
福的权利

礼

dobre wychowanie,

przyzwoitość
婚礼；他很讲究礼节。

道德

moralność
孔子认为每个人都要遵 
守道德规范。

规范

norma, standard 

道德规范；语法规范

(张明请杰克在茶馆儿喝功夫茶）

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克:

张明，你不是说要给我讲讲儒家思想吗？

别急，就像这功夫茶一样，得慢慢喝。故事也得慢慢讲。 

那我就客随主便喽！

你知道的词语还真不少。

跟你学的呗。

好吧。咱们开始慢慢地聊吧！

(摇头晃翁）话说…

你的样子还真像讲故事啊！

我问你一个问题，儒家学派以孔子为祖师，对吗？

看来你还是有准备的，是不是fą习了 ？

这是我在网丄看了一些;; : 。

不错！我问你，儒家思想的核心是什么？

是 “仁” 和 “礼” 。可是网上的一些资料我还读不懂。 

没关系，我来给你介绍一下吧。 “仁” 就是以“爱人’’的 

心推行仁政\ 使人人都享有生存和幸福的权利； “礼” 

实际上就是道德规范。其实孔于的思想就是在仁爱和道德 

规范的基础上，建立一个和谐的社会。在和谐社会中人与 

人互相尊重，友好相处。这也就是儒家思想中的“和”。 

所以，我们说，儒家思想体现了一种和谐文化。

现在中国不也正在提倡和谐吗？

对，儒家思想对中国影响非常大，一直影响到现在。

很多外国的学者也在研究儒家思想。

是的，我也经常看到外国学者写的关于儒家思想的文章和 

著作。研究儒家思想就像喝功夫茶一样，得细细地研究。 

就是，得一边看一边想，才能理解其中的意思。

尊重
szacunek, estyma 

互相尊重：尊重 
老人

相处
żyć w zgodzie 

i 好相处； 
这个人脾气不 
好，难以相处。

著作
dzieła, utwory, pisma 

我读过这个哲学家 
的著作。
哲学家的著作影响 
深远。

1 仁政：polityka dobroci i życzliwości.
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第二十三课儒家的 “和” ■

1 . 根据上面的对话填空： j

( 1 )张明请杰克喝茶，还给他 讲_________________________________________________________________。 j

( 2 )儒家思想的核心 是________________________________________________________________________和________ 。 '
( 3 )儒家思想体现了一 种__________________________________________________________________ 文化。 丨

2 . 用下面的词语造句： j  

客随主便 预习 网上 上网 享有 尊重 相 处 |

3 . 回答问题： (

( 1 )根据课文内容说说儒家思想中“ 仁” 和 “ 礼” 的意思。

( 2 ) 为什么说儒家思想对中国影响非常大？ j
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文化全景（下）

文化学习 ̂ bhhhhhhhhhk^i
23-3短文<1______________________________孔子与 “ 仁 ” __________________________________善

“仁 ” 代表了古代儒家思想中一种很广泛的道德意义。 “仁”最初的含义是指 

人与人之间的一种亲善1关系。孔子把 “仁” 定义2为 “爱人” 。孔子说： “仁者爱 

人” ，也就是说人与人之间要互相亲善。一个人要做到“爱人” 就要做到“推己及 

人3” 。 “推己及人” 的意思就是用自己的心去推想4别人的心，这样就能更好地理 

解别人。关于 “仁” ，孔子还说过“ 己所不欲，勿施于人” ，意思是：不要把自己 

不喜欢的东西送给别人，或者自己不愿意做的事情，却让别人去做。还有一句话是 

“ 己欲立而立人，己欲达而达人” ，这句话是说：自己想要立足社会5获得功名也 

要帮助别人立足社会获得功名，自己想达到7的事情，也要帮助别人达到。 “仁”是 

儒家学说的核心，包含的意义非常广泛。 “仁” 的思想包括孝、忠、恕、礼、智、 

义等美德8。儒家 “仁” 的思想对中华文化和社会的发展产生了重大影响。

亲善：przyjaźń i życzliwość.

2 定义：definicja.

己及人：być w czyjejś sytuacji, rozumieć czyjąś sytuację, być taktownym.

4 推想：przypuszczać, sądzić, szacować.

立足社会：mieć oparcie w społeczności, mieć pozycję w społeczeństwie.

6 功名：ogólne nazwa dla osób które w czasach feudalnych osiągnęły sukces naukowy albo objęły ważny urząd lub funkcję.

7 达到：osiągnąć，zdobyć.

孝、忠、恕 ' 礼、智、义等美德：cnoty konfticjańskie: synowskie oddanie, lojalność，wyrozumiałość，dobre wychowanie, mądrość, 

prawość.
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一 第二十三课儒家的 “和” E lE Ę

短文1填空练习

】. 根据短文我们知道，“仁” 代表了古代儒家思想中很广泛的.

2 . 孔子把 “ 仁”定义 为___________ 。

3 . “ 仁 ” 的意义非常广泛，它的思想包 括________ 、_________

•意义。

.等内容。

短文© 孔 子 与 “ 礼 ” 2 3 -4

“礼” 体现了中国古代社会的等级制度1和道德规范2。孔子思想中的“礼”和 

“仁” 是分不开的。孔子说： “人而不仁，如礼何？ ” 这句话是说：如果一个人心 

里没有仁爱，他会遵守3 “礼” 吗？

儒家的“礼” 一 方面强调等级制度，另一方面强调人的伦理道德4 。 作为等级制 

度的 “礼” ，强调的是身份5和地位，也就是孔子所说的“君君、臣臣、父父、子 

子6。” “君” 是指皇帝，是最高的等级；“臣” 是 指 官 吏 “父” 指的是父亲；“子” 

指的是儿子。在中国古代社会中，官吏要听从皇帝，儿子要听从父亲。这就是等级社 

会。作为伦理道德的“礼” 主要包括孝顺8父母，对人要尊敬、友好，有礼貌，讲义气9 

等等。在长期的历史发展中， “礼” 对中华民族道德思想的形成起了重要作用。

1 等级制度：hierarchia społeczna w czasach feudalnych.

2 道德规范：etyczne standardy, moralność.

J 遵守：zastosować się do, przestrzegać.

4 伦理道德：zbiór zasad moralnych dla ludności.

s 身份：tożsamość, status społeczny.

* 君君、臣臣、父父、子子： Co cesarskie cesarzowi, co ministerialne ministrowi, co ojcowskie ojcowi, co synowskie synowi.

7 官吏：ogólny termin na określenie urzędnika.

8 孝顺：synowskie oddanie, posłuszeństwo wobec ojca.

讲义气：lojalność, braterstwo.
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文化全景（下)

短文2填空练习：

1 . 根据短文我们知道， “ 礼”体现了中国古代社会的等 级___________ 和道德_____________ 。

2 . 作为等级制度的 “ 礼”，强调的 是___________ 和_____________ 。

3 . 作为伦理道德的 “ 礼”，主要包 括_____________父母，对人要尊敬、______________，要有礼貌 ,

讲_________ 等。

冒 1 活 动MB
1 . 在你们国家的道德规范中，有没有跟儒家的 “ 礼 ” 相似的地方？谈谈你们国家的一些道德 

规范。

2 . 学唱中文歌曲《让世界充满爱》 （第一段）

Teina tein piosenki “让世界充满愛” jest m iłość do całego świata. To bardzo popularna piosenka w 

Chinach. Mówi ona o szczerej i głębokiej miłości* serdeczności między ludźmi na całym świecie.

让世界充满愛 

轻轻地捧着你的脸，

为你把眼泪擦干，

这颗心永远属于你，

告诉我不再孤单。

深深地凝望你的眼，

不需要更多的语言，

紧紧地握住你的手，

这温暖依旧未改变。

我们同欢乐，我们同忍受， 

我们怀着同样的期待， 

我们同风雨，我们共追求， 

我们珍存同一样的愛。

1 1 0



第二十三课儒家的 “和”

无论你我可曾相识， 

无论在眼前在天边， 

衷心地为你祝愿， 

祝愿你幸福平安。
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〜 女 花 圣 景 （下)

  —  ---—-------- ----  — —--—-- - - 一------—  ----------   
# 根据成语的意思，把下面的词填在括号里。看一看，谁填出来的成语最多？查查它们的意 ł 

思，然后告诉同学《

马 鼠 虎 蛇 龙 兔 猪 I

(1) ( ) 到成功 ⑵ 一 （ ）当先

(3) 胆小如（ ） (4) ( ) 头 （ ）尾

(5) ( ) 头 （ ）脑 (6) ( ) 争 （ ）斗

(7) 狡 ( ) 三窟 (8) 望子成（ ）

( 9 ) 老 （ ）过街，人人喊打 （1 0 )人怕出名（ ）怕壮

# 从上面10个成语中选择适当的成语完成下面的句子。

(】）小王非常喜欢体育运动，每次举行运动会，他都____________ ，第一个报名。

(2) 他做事总是____________ ，开始的时候很热情，过了一段时间，就没兴趣了，没有一次完成了

任务。

(3) 这个孩子长得 , 很可爱，很健康。

( 4 ) 晚上玛丽不敢一个人呆在房子里，大家都笑她 。

(5) 每个父母都会 , 有时给孩子很多压力。

# 演唱中文歌曲。

( 1 ) 《龙的传人》

( 2 ) 《让世界充满爱》

( 3 ) 《健康歌》 （唱这首歌的时候，可以一边唱，一边做动作。）

# 朗读或背诵诗歌。

( 1 ) 王 维 《山居秋暝》 ( 2 ) 王 维 《鹿柴》

( 3 ) 王 维 《竹里馆》 ⑷ 寒 山 《人问寒山道，寒山路不通》

( 5 ) 《二十四节气歌》 ( 6 ) 《八卦取象歌》

# 看图说话。

立春时人们在庆祝春天的到来，这个活动叫 “ 鞭眷牛” 。看图片回答问题:

( 1 ) 人们看上去怎么样？
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小小文化节（三）

( 2 ) 你觉得春天、牛和农业生产有什么关系?

( 3 ) 猜一猜他们为什么举行这样的活动？

(1)
⑵

( 鞭春牛）

做游戏。 

抽竹签活动：在竹签上写一些美好的愿望，让大家抽着玩。

猜词游戏比赛，比比谁的反应快。

准备几组前边学过的成语或典故词条，可以分类别，比如人物、 

好。做游戏时，两人一组，一个人看词条表演，一个人猜成语或典故， 

多的获胜。

节气、宗教等。课前准备 

在规定时间内猜对数量最

答案：

第一题：( 1 ) 马 （2 ) 马 （3 ) 鼠 （4 ) 虎 蛇 （5 ) 虎 虎 （6 ) 龙 虎 （7 ) 兔 （8 ) 龙 （9 ) 鼠

(10) 猪

第二题：（1 ) —马 当 先 （2 ) 虎 头 蛇 尾 （3 ) 虎 头 虎 脑 ⑷ 胆 小 如 鼠 ⑶ 望 子 成 龙
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课前导

o  Naucz się słów i zwrotów dotyczących relacji 
międzyludzkich (人伦， ， więzi
emocjonalnej (亲情 między
członkami rodziny i sąsiadami.

Dowiedz się jak najwięcej o życiu codzien
nym w Chinach, w tym o sposobach układania 
dobrych stosunków między ludźmi.

( 一）这是一张全家福\ 上面的人应该怎么称呼（ ，c a l i ) 呢？根据下面 
的称呼，认一认照片上的人。

爷 爷 奶 奶 爸 爸 妈 妈 儿 子 女 儿

(二）如果这是丈夫（或者妻子）家的全家福，那 

么妻子（或者丈夫）该怎么称呼这些人呢？

妻子应该称呼：公 公 （ teść，oj ciec męża)

婆婆 ( teściowa, matka męża)

丈 夫 女 儿 儿 子  
丈夫应该称呼：岳父（ teść，ojciec żony)

岳母 ( teściowa, matka żony)

妻 子 女 儿 儿 子

1 全家福：zdjęcie całej rodziny.
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文化全景（下)

,rD 文化情景H B H H B  
对话_

麵

全家福 = 24-1

照相馆

fotograf, zakład 

fotograficzny

我去照相馆洗照片。

耍求

domagać się, żądać 

这所大学对学生的要 
求很高。

严格
surowy, rygorystyczny 

这个老师对学生很严 
格。

礼貌
uprzejmość, 

grzeczność，maniery 

有礼貌：懂礼貌

确实
pewny, niezawodny 

最近他确实很忙。

尽管

chociaż, mimo że 

尽管他很累了，但是 
他还是帮助我把工作 
做完了。

宽谷

tolerancyjny, 

pobłażliwy, 

wyrozumiały 

他对朋友很宽容。

改正

poprawiać, poprawić, 

nanieść poprawki 
改正缺点；改正错字

商簾

poradzić się, zasięgnąć 

rady
他们正在商量解决问 
题的办法。

杰克：

张明：

杰克：

张明：

杰克：

张明

杰克

张明

杰克

张明

杰克:

张明:

张明，你去哪儿了？我正在找你呢。

我去照栩馆取照片了。

什么照片，我能看看吗？

当然可以，这是过春节的时候，我回父母家照的。

我猜猜，这是你爸爸，这是你妈妈，这是你妻子，这是 

你女儿。

对，这是我们的全家福。

全家福是什么意思？

全家福是全家大人和小孩在一起照的照片。

唤，你的父母看上去很慈祥\

我父亲、母亲都是中学老师。他们从小对我要求很严 

格，让我认真学习，懂礼貌。母亲经常让我背古文2，学 

习古人的思想。

看来，你的家庭教育是很传统的。

确实是。尽管他们对我的要求很严格，但同时又对我很 

宽容。比如考试考得不好，他们从来都不责骂3我。如果 

我做错了事，他们会告诉我为什么错了，以后改正就行 

了。遇到重要的事情，我们会在一起商量怎么办。

1 慈祥 ： （o osobie starszej) sympatyczny i pogodny.

2 古 文 ： klasyczna proza chińska.

3 责 骂 ：zrugać, udzielić nagany.
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( 全家福）
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文化全景（下)

对话 flfc

全家福

杰克： 你真幸福。

张明： 是的，我们家有一种亲彳:v。父母对我妻子也很好。我和 

妻子工作忙的时候，他们就来我家帮着做家务事\照顾 

我女儿。要是他们病了，我和妻子就去照顿他们。

杰克： 你们是一个典型、传统、和谐的中国家庭。

张明： 确实是这样的。儒家的 “仁爱2” 、 “孝悌3”思想对我 

们的家庭观念影响很大。关于怎样做人，孔子有太多的 

思想了。我有一本《论语》4，你可以拿去看看，有英 

文解释，比较容易懂。哎， i 点 iL忘了，你刚才找我 

有什么事？

杰克： 现在没事了。我正在写一篇关于家庭和亲情的文章，想 

跟你借《论语》看看，你已经说借给我了。

张明： 太巧了。走，现在就去我家拿书吧。

1 家分事 ： ubuwiązKi ciomowe.

2仁 爱 ：dobroć，życzliwość.

3 孝 4弟： synowskie oddanie i m iłość ojcowska.

4 《论语 》 ： D ia lo g i Konfucjańskie.
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亲情

więź emocjonalna 
他很看重人与人之间的 

亲情。

典型

typowy，
charakterystyczny, 
typowy przypadek 
这是典型的热带风景。

观念
pogląd
传统观念；

他的家庭观念很强。

差点儿 
prawie, niemal 
差点儿摔倒了。

差点儿没赶上火车。

巧
przypadkowo, 
przypadkiem 
我一出大门就碰到他， 

真巧啊。



第二十四课人伦亲情

1 . 根据上面的对话填空：

(1)全家福是全家大人和小孩在一起照 的________________ 。

(2)张明的父母亲对他耍求 很_____________________________________________________________ ’但同时又很__。比如张明考试考得不好，父母

亲从来都不____________他。如果他做错了事，会告诉他为什么错了，以后______________ 就行了。

遇到重要的事情，他们全家会在一起____________ 怎么办。

(3)张明的家庭有一 种  _____________ 。张明和妻子工作______________ 的时候，父母就来他家帮他

做______________，照顾他们的______________。但是如果父母 ______________ 了，张明和妻子就

去_____________ 父母。

⑷孔子的____________ 、______________思想对张明的家庭观念影响很大。

(5)张明的家庭是一个____________、_____________、____________ 的中国家庭。

2 . 用下面的词语造句：

要求 严格 宽容 改正 确实 差点儿 |

3 . 回答问题：

( 1 )张明的父母亲是怎样教育张明的？

( 2 )为什么说张明的家庭有一种亲情？他的家庭观念受了什么思想的影响？

( 3 )孔子认为一个人应该怎样做人？
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文化全景（下)

对话®
邻居
sąsiad
我和我的邻居相处得 

很好。

快…了

niebawem, niedługo, 
wkrótce

你再等一会儿，她快 
要回来了。
他当老师快四十年了。

记1Z力 
pamięć
我觉得我的记忆力很 
差，很多汉字都记不住。

打架

zacząć się bić， 
przepychać się 
有话好好说，不能打架。 
这个孩子小时候特别 
喜欢打架。

和睦
przyjazny, przyjacielski, 
harmonijny, w pokoju
和睦相处； 家庭和睦

上夜班

nocna zmiana, pracować 
na nocnej zmianie 
这个星期她上夜班。

数

być uważanym za 
wyjątkowo (dobry lub 
zły itp.), w porównaniu z
数一数二；全班数他 
的汉浯说得好。

热心
serdeczny, 
entuzjastyczny 
热心人：他对工作很 

热心。

远亲不如近邻1

(孙文在饭店遇到了小时候的邻居李欢）

孙文

李欢

孙文

李欢:

孙文:

李欢:

孙文：

李欢：

孙文：

你不是李欢吗？哎呀，快十年没见了，你好啊！

嗨，孙文！好久不见了。

是啊！哎，听说你现在成了大老板，想不到还记得我们这 

些老邻居。

什么大老板，就开了一家小公司。看见你，我就想起以前 

的好多事儿了。

小时候我们在一起玩儿的时候，还打过架呢！

你的记忆力真不错。小时候我们打架，是因为不懂事2， 

打着玩儿。我特别想念我们的老邻居。大家总是和睦相 

处，互相帮助。那时候我妈经常上夜班，我总去你们家吃 

饭。你爸爸特别好，在邻居当中，也教他最热心。

这倒是，我爸爸是个热心肠3，他经常说远亲不如近邻， 

大家要互相帮助。

是呀，有一次我在夜里发高烧，我爸爸出差4不在家，医 

院离得又远，而且时间太晚了，街上既没有公共汽车，也 

找不到出租车。我妈妈就马上找你爸爸帮忙了。

我记得这件事。我爸爸一看你的样子，背着你就往医院 

跑。听说还有几个邻居跟着一块儿去了医院。

1 运亲不如近邻：daleki krewny jest mniej pomocny niż bliski sąsiad.

2 懂 事 ：sensowny，rozsądny.

3 热心肠 ： człow iek o dobrym sercu.

4 出差 ： być w  podróży służbowej.
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文化全景（下)

对话@

轮流
po kolei, rotacyjnie, 

kolejno

轮流请客；他生病了， 

同学们轮流去医院照 
顾他。

修理
naprawiać, reperować 
汽车修理厂；修理电视

拜访
odwiedzić, złożyć wizytę 

拜访亲友；拜访老师

地址
adres

请把地址写清楚。

远亲不如近邻
f :

李欢： 我记得非常清楚。大伙儿轮流背我，可你爸& 说自己身体 

最好，所以背的时间最长。

孙文： 我爸爸现在也是个热心肠。邻居们有什么事儿，都愿意找 

他。比如谁的自行车坏了，谁家的水龙头1坏了，他都去 

帮着修理。

李欢：你们家现在住哪儿？我想去看看你爸爸。过去你家对我家 

的帮助太多了，远亲不如近邻啊！我应该去拜访拜访。 

孙文：欢迎欢迎！我家去年搬到郊区了，这是我家地址。

李欢：谢谢！我一有空儿就去看他。

(远亲不如近邻）

1水龙头：kran.

122



第二十四课人伦亲情^

^ " " •二 __:-------1 飞
1 . 根据上面的对话填空： S

(1)孙文和李欢 快___________没有见面了。 j

( 2 )孙文说李欢是大老板，因为李欢开了一 家____________________________________________________。 j

(3)在李欢的老邻居中 ，__________ 最热心。 丨

2 . 用下面的词语造句： \
快…了 和睦 轮流 数 修理 拜访 | i

3 . 回答问题： )

(1 )根据课文内容说说李欢的老邻居们相处得怎么样？ j

( 2 )为什么李欢说老邻居中数孙文的爸爸最热心？ 丨

(3 )你是怎么理解“ 远亲不如近邻” 这句话的？ 丨
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文化学习

文化全景（下）

短文# ______________ 和睦相处_______________ 5 ^ 4 - i

清朝的张廷玉1在京城当了大官。有一天，他收到老家的一封来信。f、来，他老言 

: 的房子和邻居家的房子中间有一块空地。张家人在修2房子的时候跟邻居吵3起来了 

i 因为他们都想占这块空地。张家人送信4给张廷玉，是希望他找朋友帮忙， 多占一此 

: 地。张廷玉看到信以后，就给家人回信， “千里投书只为墙，让他三 尺 又 可妨？长城 

j 万里今犹在, 不见当年秦始皇。” 这封信的意思是说，你们从那么远的地方写信給 

I 我，就是为了多占一点儿地。你们把地让给邻居一些，又有多大损失5呢？何必6为了 

j 这点儿小事跟邻居吵架7呢。古老的长城还在，可是修长城的秦始皇早已不在了。

家里人看了信，知道张廷玉让他们要跟邻居和睦相处，互相礼让8,就不再和邻 

i 居争9地了。邻居看见张家不争地了，也把空地让出来了。后来两家和睦相处，互相 

j 礼让，他们不但成了好邻居，而且利用w空地修成了一条路，周围的邻居们都非常感 

I 谢他们。这是一个很有名的故事，黄梅戏11《六尺巷》就是讲的这个故事，大家可以 

j 看看。

1 张廷玉：Zhang Tingyu (1672-1755) - polityk i wysoki urzędnik w czasach Dynastii Qing.

2修：wybudować.

3 吵：pokłócić się.

4 送 '信: wysłać list (wiadomość).
芡人：silav;iC, uiiłłClC.
何必：（używane w retorycznym pytaniu) nie trzeba, dlaczego.

7吵架：posprzeczać się.

互相礼让：priorytetem jest wzajemny szacunek i dostrzeganie drugiej osoby.

9 争：zmagać się, walczyć, rywalizować.

10 利用：wykorzystać.

黄梅戏』：Huangmei - utwór operowy w stylu Huangmeł popularny w prowincji Anhui.
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第二十四课人伦亲情 _ _

短文®  公园里的故事  馨 24-4

有一个人刚学会弹吉他\ 想通过弹琴交朋友。于是他带着吉他来到公园，那 

里有不少人，有的坐着聊天，有的在散步，有的在打太极拳。这个人坐到一个凳 

子2上，开始弹吉他。一开始，来听的人非常多，他很高兴。但是他弹得太差了， 

听的人就离开了。只有一个人听到了最后。弹吉他的人非常高兴地说： “太好 

啦！有你这样的知音听我弹琴，我满足了。” 这人听了，忙说： “先生，我算什 

么知音啊！你坐的凳子是我从家里带来的，我等着拿这个凳子。” 这个弹吉他的 

々问： “你为什么不早点儿告诉我呢？ ” 这个人说： “ 虽然你的吉他弹得不好， 

''尔可以继续练习。但是如果我让你别弹了，你会感到很痛苦的。我想只要你多练 

习，你的吉他一定会弹得很好。” 这个弹吉他的人很感动，他遇到了一个好心 

、，感到了一种人与人之间的关爱3。他也认为自己弹吉他的水平太差了，就决定 

3去继续练琴。

惮吉他：grać na gitarze. 

膂子：stołek.

% 愛: życzliwość i miłość.
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短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，清代大官张廷玉的家人修房子时跟邻居吵了起来，因为两家都想 

多__________________________________一些地方O

2 . 家人看了张廷玉的信，明白了耍 跟_和睦礼让。

3 . 后来两家和 睦__，成了好邻居。他们还把多出来的 _______ 修成了  一

条_____________ ，其他邻居都非常感谢他们。



文化全景（下)

短文2填空练习：

1. 一个刚学会弹吉他的人来到公园弹琴，幵始的时候，来听的人非常多，他很____________ 。

2 . 最后一个听他弹琴人也不是听他弹吉他，他是想要拿回弹琴人坐 的_____________ 。

3. 这个弹吉他的人 很_____________, 他遇到了一个_____________

B D  活 动 ( B I H l i m i l l l H H H H H H I B H H

i . 根据下面的图片和句子，讨论一下亲人、朋友、邻居之间的关系。

有朋自远方来，不亦乐乎！ 千里送鹅毛，礼轻情意重。
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父母在，不远行。

第二十四课人伦亲情丨

远亲不如近邻。 可怜天下父母心。
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:翁  N aucz się s łów  i zw ro tó w  zw iązanych 

z  tradycyjnym  chińskim  sposobem 

nauczania i studiowania .| 课前导入 © D o w ie d z  się ja k  s tu d io w a li starożytn i

C h ińczycy .

( - ) 请介绍一下你学习汉语的方法。 

:二）你喜欢买书看还是借书看？为什么？

( 中 国 国 家 图 书 馆 ）
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文化全景（下)

琳达，上次你买的惠特曼的《草叶集》2看完没有？我想 

借来看看。

我还没有看呢。

快一年了，你还没有看？

我不急，你拿去看吧。

你听说过“书非借不能读也” 这句话吗？

这句话是什么意思？

这是清代大学者3袁枚4在 《黄生借书说》5里写的话。袁枚 

年轻的时候很喜欢读书，可是家里很穷，没钱买书，只好 

向别人借书看。因为书是借来的，必须用很短的时间读 

完，才能按时还书，别人也才愿意继续把书借给他看。所 

以袁牧每次借到书，就一边慶寝忘食地闯读，一边把书中 

的重要内容抄下来，虽然非常辛苦，但结果却比那些只买 

书而不读书的人学到了更多的知识，成为一个著名学者。 

“书非借不能读也” 这句话的意思是，书不是借来的就不 

会认真地读。因为借的书是要还的，所以会抓紧时间读。 

自己的书什么时间都可以，结果却没读。袁枚用这句话鼓 

励黄生多读书。

这句话好像就是在批评我一样。我就是买了很多书，但是 

都没读。看来借书读，不仅读书的效果好，还可以省钱。

继续

kontynuować 

请你继续做这个工作。 
我们继续开会。

废寝忘食

być tak zajętym pracą, 

że nie pamięta ani o 

jedzeniu, ani o spaniu

废獲忘食地工作：

他学习起来废寝忘食。

阅读

czytać (gazetę, książkę) 

这个七岁的孩子已经 

能阅读一般的书和报 
纸了。

抄

kopiować, przepisywać 

抄文件；抄笔记

辛苦

pracowity; żmudny, 

mozolny

他早起晚归，非常 
辛苦。
他要养活一大家人， 

工作很辛苦。

批评

skrytykować; krytyka, 
krytyczna ocean 

她对顾客没有礼貌， 
应该批评她。

浪费水的人应该受到 
批评。

省

zaoszczędzić, 

oszczędzić 

省钱；省吃俭用

1 书非借不含&读也：Książki nie będą czytane, chyba że je wypożyczysz.

2 惠特曼的《草叶集》 ：poezja Waltera Withmana ze zbioru

3 清代大学者：słynna szkoła w czasach Dynastii Qing.

4 袁牧：Yuan Mei (1716-1797) słynny poeta, uczony i artysta w czasach Dynastii Qing.

5 《黄生借书说》 ：Słynna opowieść napisana przez Yuan Mei. Huang Sheng pochodził z biednej rodziny, ale pracowitej. Yuan Mei 

zachęcał go do wypożyczania książek i czytania, by stać się osobą wykształconą.

对话# 卖b

匕不借书 ^ 2 5 - !

丽 

达丽达丽达丽
 

李 

琳李琳李琳李

琳达

1 3 0
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文化全景（下）

对话_
书非借不能读也 (25-1

热爱

namiętna miłość, 

głęboka miłość, bardzo 

(kogoś lub coś) kochać 

热爱工作；热爱自然

榜样
dobry przykład, wzór 
他工作不怕辛苦，是他 

孩子的榜样。

珍惜

przechowywać 

pieczołowicie, 

pielęgnować, wysoko 

cenić

珍惜时间；珍惜机会

交流

wymieniać się (np. 

doświadczeniem, 

informacjami，kulturą) 

文化交流；交紅作经验

李丽：但是借书并不是读书的真正动力\因为袁枚是一个热爱 

读书的人，所以才不怕辛苦地去借书、读书。他是我们读 

书的榜样。他的这句话可以鼓励大家珍惜时间，好好读 

书。我也买了很多书，还没时间看呢。

琳达：看来我们都是喜欢买书，不喜欢读书的人。我有很多英语 

书，如果你想看，我借给你。

李丽： 行，我先借你的《草叶集》看看。

琳达： 明天我去你那儿看看，先借一本汉语《成语故事》看看。

咱们互相交流。

李丽：好的，我等你！

( 袁枚)

1 动力：motywacja.
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第二十五课为学之道丨

1 . 根据上面的对话填空：

( 丨）李丽要借给琳达的书是_____________李丽向琳达借的书是______________。

( 2 )听完李丽讲的故事，琳达决定以后借书看，因为这样读书 的_____________好，还可以.

(3) “ 书非借不能读也”是鼓励大家____________ 时间，好好读书。

2 . 用下面的词语造句：

继续 废寝忘食 辛苦 批评 珍惜 交 流 I

回答问题:

( 丨）根据课文内容说说袁枚年轻的时候是怎样读书的。

( 2 )李丽为什么说借书不是读书的真正动力？

( 3 )李丽和琳达都买了很多书没有看，她们决定以后怎样多读书？

( 4 )古人说： “ 书非借不能读也” 这句话是什么意思？

( 5 )你认为借书和买书哪一种办法更有利于读书呢，请说说自己的读书习惯和方法。
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文化全景（下)

对话參
《陋室铭》 i 25-

约

umówić się, zaprosić 

约请；约她来

推荐

polecić,

zarekomendować 

推荐她去美国留学； 
老师向学生推荐中国 

的优秀小说。

条件

warunek, czynnik, 

element

工作条件；学习条件 
这里的生活条件很好。

书柜

biblioteczka 

在书柜里；在书柜上

纸箱

karton, pudełko 

一纸箱书：把书放进 
纸箱里

学问
wiedza

他看书很多，他是一 
个很有学问的人。

温暖

ciepły

他的话让人感到很 

温暖。

交朋友

zaprzyjaźnić się 

他很喜欢和不同的人 
交朋友。

品德

charakter, siła 

charakteru

品 高 尚

李丽： 琳达，昨晚我约你看电影，你不在家。你去哪儿了？

琳达： 我到一个朋友家去借书了。

李丽： 你真的要靠借书来帮助自己读书？

琳达： 不是，老师推荐我看一看《老子》2这本书，我没有，就 

去向朋友借。

李丽： 你的朋友有这本书吗？

琳达： 有，我的朋友是个读书人！他家里的条件不太好，房间很 

小，但他的书特别多，书柜装不下，就把书放在纸箱里了。

李丽： 他肯定很有学问。

琳达： 那当然。他喜欢读书，他没有把钱拿来买大房子，而是都 

用来买书了。虽然他的房子不太好，但是在他家里你感到 

又溫暖又快乐。

李丽： 哪天把你的朋友给我介绍一下。我想跟他交朋友。

琳达： 好啊，他的朋友很多，都是一些爱读书的人。你也喜欢读 

书，他会很高兴认识你的。他的书法也不错。他家里还挂 

了一幅书法作品。

李丽： 上面写的什么？

琳达： 是 “陋室铭” 。上面的字我不认识，是朋友告诉我的。

李丽： 噢， 《陋室铭》是唐代诗人刘禹锡3写的一篇很有名的 

短文。

琳达： 《陋室铭》的主要内容是什么？

李丽： 我背几句你听一下， “山不在高，有仙则名；水不在深， 

有龙则灵；斯是陋室，惟吾德馨。”这几个短句的大概意 

思是，山虽然不高，如果有了仙人4就出名了；河虽然不 

深，如果有了龙就有灵气了；我的房子虽然条件不好，但 

是大家都知道我的品德高尚，就像小山有了仙人，小河有 

了龙一样。

1《陋室铭》：Esej Liu Yuxi pt. w Pochwała mojego shrtm nego domu.

《老子》 ： Laozi \ub D aodejing ( 《道德经》），to jeden z najbardziej znaczących traktatów w chińskiej kosmogonii.

3 刘馬镇(772-842) : Liu Yuxi, chiński poeta, filozof i eseista w czasach Dynastii Tang.

4 f山人：niebiańska istota, nieśmiertelny, także w skrócie 仙.
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文化全景（下）

对话©
《陋室铭》 125-2

重视
przywiązywać (uwagę, 

znaczenie), zwracać 

uwagę na coś 

重视学习；
这个意见值得重视。

赞美
wychwalać pud niebiosa, 

chwalić

赞美美丽的风景；受到 
大家的赞美

穷

biedny, ubogi 

他的家里很穷，但是他 
学习努力，现在已经是 
著名作家了。

mm
cenić, uważać jako ważne 

看重知识；i 重能力

ii

:丽
 琳李

琳达:

看来刘禹锡特别重视一个人的修养和品德。

是的。 《陋室铭》的最后一句是， “ 孔子云：何陋之 

有？ ” 这是刘禹锡借孔子的话来说明，自己看重的不是 

物质条件好不好，而是精神上是否充实丰富。

我明白我朋友为什么喜欢《陋室铭》了。他不看重房子的 

条件好不好，而是看重一个人的品德是不是高尚。
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--------------------- --

1. 根据上面的对话填空：

(1)昨天晚上琳达到一个朋友家 去_____________ 了。

(2)琳达的朋友把钱都用 来____________了。

( 3 )琳达觉得他的朋友的房子不好，但是他家又_

(4)朋友家里挂的书法作品 是______________。

( 5 )刘禹锡认为， “山不 在___________ ，有_______

灵；斯是____________ ，惟吾_____________馨。 ”

：• 用下面的词语造句：

约 推荐 条件 温暖 重视 赞美 看 重 |

3 . 回答问题:

( 1 )根据课文内容说说昨天晚上琳达为什么去借书。

( 2 )琳达朋友家挂的书法作品是什么？

( 3 )《陋室铭》的大概意思是什么？谈谈你对物质与精神的关系的看法。

— 又_____________o

JIJ名；水不在____________ ，有_____________则
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文化全景（卞y

李白的小故事 25-3

唐代大诗人李白小时候比较贪玩\ 有一天，老师留给他一些作业，他不愿意 

做，就偷偷地跑出去玩儿。路过河边时，李白看见一个满头白发的老妈妈，手里拿 

着一根粗粗的铁杵2, 正在一块大石头上不停地磨3。李白好奇地问： “老妈妈，你 

在做什么？” 老妈妈回答说： “我在磨针4啊！ ” 李白又问： “这么粗的铁杵能磨成 

针吗？ ” 老妈妈笑着对他说： “我每天不停地磨，总有一天会把它磨成针的。只要 

功夫深s, 铁杵也能磨成针啊！ ” 听了老妈妈的话，李白心想：对呀！做事情只要 

有恒心天天坚持去做，什么事都能做成。李白马上回到学校，翻开原来读不懂的 

书，认真地学了起来。从此，李白不再贪玩了。通过长时间的认真学习，李白成了 

一位著名的大诗人，被人称为“诗仙” 。后来人们常常说“只要功夫深，铁杵磨成 

针” ，意思是只要努力，就会把事情做好。

1 贪玩：być bardzo rozbawionym.

2 铁杵：metalowy pręt (laska).

s .磨: naostrzyć, wyszlifować.

4 针：igła’ szpilka.

5 功夫•深：zrobić znaczny wysiłek, wykonać ogromną pracę. 

恒心：wytrwałość.
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第二十五课为学之道 i  二、、

短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，唐代大诗人李白在少年时代，比 较_____________ 。

2 . 有一天，李白看见一个老妈妈要把一根铁杵磨 成_____________ 。

3 . 听了老妈妈的话，李白不再贪玩了。通过长时间的认真学习，李白成了一位著名的. 

被人们称为______________ o

4 . 这个故事告诉我们，做事情只 要_____________ ，什么事情都能做好。

短文O ______________________刮目相看 1_______________________ '̂ 25-4 I

吕蒙是中国古代一位著名的将军2，他英勇善战3, 但因为没有文化知识，文官鲁| 

肃很看不起他4。吕蒙觉得很难过，决心要成为一个有学问的人。于是他努力学习文| 

化知识。一段时间后，鲁肃和他谈话时，发现吕蒙变得举止有礼5, 说起国家大事也  ̂

是头头是道6，和以前完全不一样了。鲁肃觉得很惊奇，对他说： “你现在既英勇， | 

又有学识，再也不是原来的吕蒙了。” 吕蒙回答说： “一个人三天不见，就该重 | 

新评价7呀！ ” 这句话也可以说成“ 士别三日，刮目相看 ’’ 。后来人们就经常用| 

这句话，来赞美一个人的进步很快。

1 利目相看：patrzeć na kogoś w nowy sposób (np. z szacunkiem).

•将军：generał.

’英勇善战：odważny i waleczny.

4 文官鲁肃很看不起他：Lu Su — doradca w Królestwie Wu, które było jednym z Trzech Królestw (220-280 r.).

''举止有礼：zachować się grzecznie, mieć maniery.

h 头头是道：dobrze zorganizowany, wszystko przemyślane, systematyczny,

jf  价: oceniać, oszacować .
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文化全景（下)

短文2填空练习：

1 . 根据短文我们知道，吕蒙是中国古代一 位_____________ , 他英勇善战。

2 . 吕蒙虽然英勇善战，但是没有文化，别 人____________ 他。后来，他努力学习，成了一个

有____________ 的人-

3. 人们经常用 “ ___ ” 赞美一个人进步很快。

1 丨活动 ■

1 . 谈一谈，什么样的学习是痛苦的，什么样的学习是快乐的。

2 . 学唱中文歌曲， 《读书郎》

Piosenka pt. U c z e ń《读书郎 》 jest bardzo popularna w Chinach. Chłopiec o imieniu Xiao (小二郎> jest 

nieśmiały. Podobnie jak inni chłopcy boi się swego nauczyciela i również obawia się, źe jego rodzice 

nie będą zadowoleni 7： jego wyników w nauce. W tej piosence siowo “先生” jest starym określeniem 

nauczyciela, a “ 爹士良” oznacza rodziców zarówno ojca jak  i matkę.

小呀嘛小二郎，

背着那书包上学堂，

不怕太阳晒，

也不怕那风雨狂， 

只怕先生骂我懒呀， 

没有学问无颜见爹娘 ,
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朗里格朗里呀朗格里格朗， 

没有学问无颜见爹娘。
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9  N aucz się słów, zw rotów  oraz pow szechnie 

znanych pow iedzeń z D ialogów  

Konfucjańskich ( 《论语》， >

^  D ow iedz się jakie były w przeszłości a jakie 

są obecnie relacje m iędzy nauczycielem  a 

uczniem .

(一）你喜欢当一名老师吗？为什么？

(二）说说自己印象最深的一位老师。

(老师和学生 )
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文化全景（下)

杰克，这就是著名的孔庙，这是中国古代读书人的圣地3。 

我知道，孔庙是为纪念孔子修建的。

你知道孔子被称为中国老师的老师吗？

你的意思是说，孔子是中国最早的老师？

可以这样说吧。因为孔子不仅是思想家4，还是一位教育 

家5。相传孔子的弟子有三千人。弟子就是学生。孔子收学 

生从不看重社会地位，不看重学生的家庭有没有钱，只要 

愛学习的人都可以成为他的学生，这在当时是一个伟大的进 

步。在古代，没有钱的家庭是上不起学的。他最喜欢的学生 

颜回，就是一个家里很穷，但学习很刻苦的学生。

孔子真了不起，他看重学生的才能，而不是钱。

是啊！所以孔子是一位伟大的教育家。相传在孔子的三千 

学生当中有七十二个学生特别有才能。孔子的教育思想对 

中国的教育影响很大。他的很多名言现在的人们都非常熟 

悉。比如： “温故而知新” ，意思是：要经常复习，这样能 

学到更多的新知识； “学而不思则罔，思而不学则殆”.， 

意思是：只学习不思考就会有不明白的地方，只思考不学 

习也学不到知识，只能是空想6; “三人行，必有我师焉” 

的意思是：要虚心向别人学习自己不知道的知识。

(杰克和王书参观北京的孔庙*0纪念

upamiętniać, uczcić 

种一棵树纪念英雄； 
纪念品

修建

zbudować, wybudować 
修建铁路；修建新学 

校

… 不 起 ... 
przekraczać czyjeś 

możliwości, ponad siły 
他刚工作，现在还买 

不起车。

刻苦
ciężko pracujący, 

wytrwały，pracowity 

刻苦学习；

•g m
znane powiedzenie 

这是一句古人的名 
言。

复习

powtarzać, powtórzyć 

(np. lekcje)
复习新学的生词；

考试前要认真复习

虚心

otwarty, wolny od 

uprzedzeń; skromny i 

bezpretensjonalny 

虚心学习别人的优 
点；他这个人很不虚
心》

文化情景
mmmm

对话_
学而不厌诲人不倦 : 26-1

1 学而不厌 i每人不倦: Im większy głód wiedzy, tym więcej się uczysz.

2 孔屈：świątynia konfocjafiska.

3 圣地：święte miejsce.

4思想家：myśliciel.

5教育家：pedagog.

6 空想：puste marzenie, utopia, fantazja.

书克书克书 
王杰

Ł-

杰

1

杰克

王书
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文化全景（下)

对话©
厌 烦 .

mieć kogoś/czegoś 
dość

同样的话说很多遍， 

真叫人听厌烦了。 

这个孩子有点厌烦学 
习。

nieprzerwany, ciągły, 

nieustanny, nieustający 

他努力练习，踢球的 
水平不断提高。

学而不厌诲人不倦

杰克:

王 书 :

杰克: 

王书：

杰克

王书

杰克

王书

上次老师还提到过“学而不厌，诲人不倦”。这也是孔子 

的话，意思是：努力学习从不满足，老师教学生从来不厌 

烦。 对吧？

对。孔子热爱教育，喜欢好学的人，孔子自己也是一个特 

别热爱学习的人。孔子说过：“学而时习之，不亦乐乎”， 

意思是：学习了知识，再不断复习是很高兴的事情。

所以，孔子就成了老师的榜样，被称为中国老师的老师。 

是的，受孔子的影响，中国人特别重视教育和自己的修 

养。我们常说的“学高为师，德高为范”，这句话的意思 

是做老师要有学问，要品德高尚。这也反映了孔子的教育 

思想。

你那么爱学习，你也会成为一个好老师。

毕业以后，我还真希望能当一名老师。
要当一个像孔子一样的好老师，怎么样？

努力吧！

( 北京孔庙）
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1 . 根据上面的对话填空：

U }杰克和王书参观了____________，这是古代读书人的____________ 。

( 2 )根据对话我们知道，孔子最喜欢的一个学生 叫_____________ 。

(3)王书的理想是 当_____________ 。

2 . 把下面的话和正确的解释连接起来：

( 1 )学高为师，德高为范 A 只学习，不思考就会有不明白的地方，只思考不学习也学

不到知识

( 2 )学而不厌，诲人不倦 B 要虚心向别人学习

( 3 )学而时习之，不亦乐乎 C 学生学习从不满足，老师教学生从不厌烦

(4)温故而知新 D 做老师要冇学问，要品德髙尚

( 5 )三人行，必有我师焉 E 学习知识以后经常复习，这是很高兴的事情

( 6 )学而不思则罔，思而不学则殆 F 经常复习，这样能学到新知识

3 . 用下面的词语造句：

…不起… 复习 厌烦 纪念 重视 不断 I

4 . 回答问题：

( 1 )孔子是一位什么样的老师？

( 2 )根据课文内容说说孔子有哪些关于教育、学习的名言。

( 3 )孔子为什么最喜欢颜回？



文化全景（下)

对话®
下棋
grać w szachy 

他正在下棋。

他下棋下输了。

输

(przeciwieństwo 

zwycięstwa 赢 ) 

przegrać, zostać 

pokonanym 

他输了两个球。 
他们这场比赛输了。

可得
musieć

路很滑，你可得小心点 
儿。

m
zwyciężyć, pokonać 

他们赢了这场篮球赛。 
这盘棋他赢定了。

故意

celowo, umyślnie 

他是故意跟你开玩笑。

尊敬

szanować

这个服务员非常尊敬 
顾客。

水平
poziom, standard 

他能看懂电视新闻， 
汉语水平真高！

超过

przekraczać, przekro

czyć, przewyższać 

年龄超过70的人不能 

开车。
他跑得很快，超过其 
他人，得了第一名。

没面子 
stracić twarz 

你在这么多人面前批 
评他，让他很没面 

子。

青出于蓝而胜于蓝〖

(杰克和王书下象棋2)

丨 26-2

王书

杰克

王书

杰克:

王书

杰克

王书

杰克： 

王书：

杰克：

王书：

杰克，你下棋进步真快，这一盘棋我输了。

哈哈，我现在天天练 习，很有收获，我们再下一盘3吧！

好，这一盘我可得认真点儿，要不你又赢了。我问你，为 

什么昨天下棋你要故意输给张明呢？

呵呵，被你看出来了，因为是张明教我下棋的，我要尊敬 

我的老师呀。

你错了，老师最喜欢的就是青出于蓝而胜于蓝。

什么是青出于蓝而胜于蓝？

这句话的意思是：青4这种颜色是从蓝色中调配5出来的， 

但青色比蓝色更深。人们用这句话来比喻学生的水平超过 

了自己的老师。

那老师不是很没面子，中国人不是很注意自己的面子吗？ 

中国人说的面子主要是强调言行有礼貌，尊重别人。不是 

为了讨好6别人故意表示自己不行。老师能教出超过自己 

的学生，就说明这个老师的水平高，对老师来说，这是最 

快乐的事情。我们还喜欢把老师比喻成蜡烛7。

蜡烛？

对啊！老师像蜡烛一样，燃烧自己，照亮别人。

强调
podkreślić, zaakcentować 

我们要强调合作精神。 
不要强调客观原因。

_行

słowa i uczynki

这个孩子的言行很有 
礼貌。

行
kompetentny 

唱歌、跳舞、下棋，他 

样样都会，真行！

说明
wyjaśniać, wytłumaczyć,

zilustrować

说明原因；说明问题

燃烧
płonąć, spalić; płomień, 

ogień

火燃烧得越来越大。

照亮
rozjaśnić, oświetlić, 

rozświetlić 

火光照亮了天空。 

太阳照亮了大地。

1 青出于蓝而胜于蓝：Kolor indygo pochodzi z indygowca ale jest bardziej niebieski niż sama roślina; wiedzieć lepiej niż nie jeden 

nauczyciel.

象棋•. chińskie szachy.

下一盘：zagrać j edną partię szachów.

4 青： “青” w tym zdaniu dotyczy ciemnego niebieskiego; “  青 ” can refer to blue or black.

s 调 S己：rozmieszać，połączyć.

6 #  好： przypochlebiać się komuś, podlizywać się.

7 蜡烛：świeca.
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文化全景（下)

对话® 
青出于蓝而胜于蓝

杰克：这个比喻真形象。

王书： 昨天张明也看出来了你是故意输给他的。

杰克：我怕张明没面子才这么做的。

王书：这你就想得太多了。张明下棋的水平确实很高， 

你下棋进步很大，会非常高兴。

杰克：是吗？张明真是个好老师。我得多向他学习。 

王书：你也是一■个好学生啊！

(下象棋 )

26-2

但是他看
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第二十六课为师之道

1. 根据上面的对话填空： l
O}杰克和王书在下__________ 。 j

(2)杰克现在天 天________________________________________________________________________, 很有________ 。 丨

(3)老师能教出超过自己 的__________ ，对老师来说是一件_________________________________的事情。 i

(4) “ ____出于__而胜于__________ _ ” 这句成语的意思是：学 生 的 水 |

平__________ 了自己的老师。 '
(5)老师 像_________ 一样，___________了自己，___________了别人。 j

2 . 用下面的词语造句： 丨 

输给… 面子 故意 尊敬 强 调 ’超过 没面子 |

3 . 回答问题： j

( 1 )根据课文内容说说“ 青出于蓝而胜于蓝” 的意思。 j

( 2 )王书觉得老师喜欢什么样的学生？ |

( 3 )王书为什么把老师比喻为蜡烛？ j
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文化全景（下)

短文 _  孔子尊师的故事  •  26-3

春秋时期，老子住在洛阳、 有一次，孔子到洛阳去见老子。到了洛阳的第二天， 

他立刻前去拜访老子。一见到老子，孔子就像学生一样尊敬他。老子问孔子问题的时 

候，孔子也马上站起来回答。老子见孔子态度虚心，非常高兴，仔细解释了他问的问 

题。

孔子回到鲁国后，学生们问老子的学问怎么样。孔子说： “老子的知识广博，确 

实是我的好老师。” 孔子还赞美老子说： “跑得快的动物我可以用网2来捉住它，水 

里的鱼我可以用鱼钩3来钓4到它，天上的鸟儿我可以用箭5来射6下它。对于龙，我却不 

知道该怎么办，老子，就像天上的龙一样啊。”

其实，孔子当时也是著名的老师，有很多学生，但是他还是虚心地向老子请教自 

己不知道的学问，把老子当作自己的老师。孔子认为：三人行，必有我师焉。孔子的 

精神深深地影响了中国的传统教育，形成中华民族尊师重道7的优秀传统。

1 洛阳：Luoynag - miasto w prowincji Henan.

2网: sieć.

3 鱼钩：haczyk wędkarski.

4钓：wędkować.

5箭：strzała.

6 射 : wystrzelić, strzelić.

7 尊师重道：Honor nauczycieli, szacunek i prawda.
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第二十六课为师之道E l:  J

短文1填空练习

i . 根据短文我们知道，老子见孔子态度. __________，非常高兴。

他还是虚心向老子学习。2 . 虽然当时孔子也是著名的.

3 . 孔子的精神影响了中国的传统教育，形成中华民族. .的优秀传统。

短文© 中国的教师节

1931年6月6日中国有了第一个教师节，那是一些著名的教授和教育工作者决 

定的。但是政府1没有承认2, 所以影响不大。1939年又有人提议把孔子的生日， 

也就是8月27日作为教师节，因为孔子是中国最伟大的老师。这可以说是中国第 

二个教师节。可惜影响也不大。1951年，中国政府决定把5月1日作为教师节，和 

“五一国际劳动节3” 一起庆祝，但是这样做，人们常常只记得庆祝劳动节，而忘 

了还要为教师们庆祝一下，所以这个教师节也慢慢消失了。

现在中国的教师节是9月10日，这个时间是政府在1985年1月份决定的。从此 

以后，中国教师便有了自己真正的节日。每年9月10号，学生们常常给老师送花， 

送祝福的卡片和自己准备的小礼物。已经毕业的学生也会给老师打电话、发电子 

邮件4和手机短信5来表示自己对老师的感谢。而且中国的学校，基本上都在9月1日 

左右开学，学生们一到学校，就要过教师节，让他们，特别是新生，感受到了中 

国尊重老师、重视教育的传统。

1 政府：rząd.

2 承认：przyznać, uznawać, uznać.

3 五一国际劳动节：1 Maja Święto Pracy.

4发电子邮件：wysłać mail.

5手机短信：sms.
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文化全景（下)

短文2填空练习

现在中国的教师节是_ — 月_____________日，政府决定让这一天成为教师节。中国的学校基

.。学生们一到学校，就要庆祝教师节，要给老师们送____________ 、木上都在9月1.日左右.

送____________ 和____________ 。已经毕业的学生也会给老师__________________________________________，__和________ 。

在这样的环境中，学生们更容易感受中国. .老师和教育的传统。

1 . 请读一读下面的句子，听老师解释，谈一谈你的看法。

1 )学高为师，德高为范

2 ) 三人行，必有我师焉

x u e  g a o  w e i  shT , d e  g a o  w ś \  f d n  

s a n  re n  x in g ,  b i  y o u  w o  shT y a n  

w e n  g u  e r  zhT x ln  

h u  i re n  bG  ju a n  

h a o  w e i  re n  shT

3)温故而知新

4)诲人不倦

5)好为人师

2 . 你们国家有家喻户晓的关于老师的故事吗？
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響  N aucz się s łów  i z w ro tó w  do tyczących 

n ie rozga rn ię tych  osób.

Z apozna j się z k ilko m a  starym i ch ińsk i 

op ow ieśc iam i o g łupcach i z ro zum  

filo z o fic z n e  kono tac je  w  tych  h is to riach .

(一）请读下面的小故事：

有一个小孩，第一天上学，在 学 校 学 会 了 写 “ 一 、 二 、 三 ” 。放学回家，他对爸爸 

说 ： “ 汉字很简单。我已经学会了。 ” 爸爸听了很高兴，说 ： “ 你会写字了！那你帮我 

给朋友写一封信，请他来吃饭！我 的 朋 友 姓 ‘万 ’ 。 ” 儿子说： “ 没问题！ ”然后就开 

始写信了。过了很长时间，爸爸去看他，结果看到儿子写了很多的 “ 一 ” ^爸爸问他为 

什么写这么多的 “ 一 ” 。儿子说： “ 你 朋 友 姓 “ 万 ” ，我 得 写 一 万 个 ‘一 ’ 才行啊！ ” 

“ 啊… … ” ，爸爸听了不知道说什么才好。

(二）这个小孩为什么写那么多的“一” ？你觉得这个小孩做事怎么样?

157

课前导入



对话馨

骗

nabrać, oszukać, 

omamić

骗人；受骗；骗钱

通知
powiadomić, 

zawiadomić, zgłosić, 

poinformować; 

ogłoszenie, 

zawiadomienie 

通知大家开会；
你走之前通知我一声

根本没（不 )•

nie wszystko..., nie 

całość, nie tak...
我根本不同意你去 

那儿。

反而
wręcz przeciwnie; 
natomiast

雨不但没停，反而越 

来越大了。
你太客气了，反而让 
大家不好意思。

來不及
nie ma wystarczająco 
dużo czasu, za późno 

na coś

还有十分钟就上课 
了，来不及吃早饭了。

可惜
szkoda, że...; jaka 
szkoda!

他错过了这样的工作 
机会，太可惜了。

小刀
mały nóż, scyzoryk 

一把小刀，用小刀刻字

刻
wygrawerować napis, 

wzór, inskrypcję 

在石头上刻了一匹马： 
在竹子上刻上字

刻舟求剑 i 27-1

杰克:

王书:

杰克： 

王书：

杰克：

王书：

杰克：

王书：

王书，中国过愚人节1吗？

有些年轻人喜欢过愚人节。很多人在这个节日里都被骗 

了。有一次，同学通知我第二天有英语考试，我一晚没睡 

觉，复习英语，结果第二天根本没考试。

我还没有碰到过这种玩笑。不过学学英语也不错啊。

是的，不考试的时候，我很少看英语书。可能是朋友想让 

我努力学习英语吧。

看来愚人节不是让你变笨了，反而让你努力学习了。还有 

什么有趣的愚人节故事吗？

愚人节故事我知道得不多，但是中国关于愚人的故事倒不 

少。很多成语就是从这些故事里产生的。

给我讲一个好吗？

好，给你讲讲“ 刻舟求剑” 这个成语吧。据说有个人乘 

舟2过江， “舟” 就是船的意思。船到江中间，他一不小 

心，把挂在身上的一把宝剑3掉进了江里。他赶紧去抓， 

已经来不及了。船上的人都觉得很可惜，但那个人马上拿 

出一把小刀，在船边刻上一个记号，还对大家说： “这是 

我宝剑掉进水里的地方，所以我要刻上一个记号。” 大 

家都不理解他为什么这样做。杰克，你能猜出来原因吗？

记号
znak

在要改的地方，请你敌个记 

号。

1 愚人节：Prima Aprilis.

2 乘舟：płynąć łodzią, podróżować statkiem.

3 宝剑：obosieczna broń.
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文化全景（下)

沉

tonąć

石头沉到了大海里； 
这条船沉了。

一 动 （也〉不动

nieruchomy, w bezruchu

他病得很厉害，躺在床 
上一动（也）不动。

傻
głupi

今天他做了一件傻事。

杰克： 猜不出来。

王书： 船靠岸以后，那个人马上从船上刻记号的地方跳进水里， 

去找那把宝剑。找了半天，也没找着。他觉得很奇怪，就 

说： ‘‘我的宝剑不就是在这里掉下去的吗？我还在这里刻 

了记号呢，怎么会找不到呢？ ”

杰克： 天哪，他太笨了吧。

王书： 对啊，船上的人也是这么说他。大家说： “船一直在走， 

而你的宝剑却沉进了水底，一动也不动，你怎么找得到 

呢？ ” 所以说，如果一个人不根据事物的变化来做事情 

就会闹出笑话。

杰克： 这么说“刻舟求剑” 是指愚人做的事情啊！

王书： 是的。还有几个成语比如“郑人买履” 啊， “守株待兔” 

啊，意思都差不多，也都是很有趣的故事。

杰克： 看来多听听愚人的故事，可以少做一些傻事。

王书： 是啊，我觉得愚人的故事不仅有意思，而且还告诉人们一 

些生活的智慧。如果你有兴趣，我可以借一本成语故事书 

给你看。

杰克： 太好了，谢谢。

对话_

A;
«- 

Ć

的智 
OS

慧的 

慧
?d
r

智活

智
m

t-
生
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第二十七课愚人的故事

H ：n r ....n v  ⑶  2.
3.⑴⑵⑶

骗 通知 根本没 反而 来不及 可惜 |
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文化全景（下)

对话®
郑人买履 27-2

聚会
zebrać się, zgromadzić 

się

明天有个聚会，你参 
不参加？

我穿这件衣服去参加 

新年聚会，怎么样？

超市
supermarket

这附近有一个很大的 

超市，买东西很方便。

单子
lista, spis, wykaz 

医生开了 一个药单子。

熟食
przygotowane jedzenie, 

gotowe jedzenie 

买点熟食回家吃。
这有一家熟食店。

精糕
straszny, okropny, a to 

pech

糟糕！我的钱包丢了。

气人
zirytować się, rozłościć, 

być złym na kogoś się 
他这个人很没礼貌， 

说话真气人。

尺码
miara, rozmiar 

各种尺码的鞋都有； 

这件衣服的尺码小。

长度
długość

裤子的长度；量长度

返固
powrócić; powrót 
他在返回的路上捡到 

了一个钱包。

徽终
najwyższy, ostateczny 

(np. wynik, 

zwycięstwo, cel) 

最终他贏得了比赛。 
最终她还是和男朋友 

分手了。

杰克：琳达，今晚朋友来我们这儿聚会，我去超市买东西。你说 

买什么？

琳达：我已经把要买的东西都写在单子上了。单子在桌子上呢。 

你按照单子买吧！

杰克： 我看一下，买一条鱼、一斤肉、熟食、西红柿、土豆、黄 

瓜\ 苹果、西瓜、红葡萄酒、可乐2……。好的，我一 

会儿就去超市。

琳达： 别忘了带上买东西的单子。

(杰克从超市回来了）

杰克：琳达，太糟糕了！我忘了拿单子，我回来取单子了。

琳达：我猜你肯定要回来的。你出门以后我发现你忘了带单子， 

就赶紧给你打电话，结果你手机关机3。真气人！

杰克：对不起，我的手机没电了。

琳达：你还记得老师讲过的“郑人买履” 的故事吗？有个人想买 

鞋，他先在家量好脚的尺码，然后去市场买鞋。到了市 

场，拿到鞋子，才想起自己忘了带尺码，于是准备回家去 

取。有人问他，为什么不用自己的脚试鞋呢？他却说： 

“没有尺码，我怎么会知道我脚的长度呢？ ” 然后，他就 

回家去拿量好的尺码。可是等他拿着尺码返回市场的时 

候，市场已经散了，他最终没有买到鞋。

杰克：听起来，我跟 “郑人买履” 有点儿像啊。

1 西红柿、土豆、黄瓜：pomidor, ziemniak, ogórek.

2 西瓜、红葡萄酒、可乐：arbuz，czerwone wino, coca cola.

3 手机关机：wyłączony telefon komórkowy.
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文化全景（下)

对话©

郑人买履 i 27-2

随便
przypadkowy, na 

chybił trafił 

都是好朋友，别客气， 

随便吃点儿吧。

吸取
wyciągnąć z czegoś 

naukę

吸取经验；吸取教训

教诎
lekcja, nauczka 

有了教训，他不会再那 

样做了。

这件事给了我一个教 
训。

办事
załatwiać coś 

我出去办点事，一会儿 
就回来。

琳达:

杰克

琳达

杰克

琳达

杰克

琳达

杰克:

琳达:

是啊！你没有带单子，但是超市有那么多吃的，你随便买 

一些也行啊！可是你什么都没买，等一会儿朋友就来了， 

吃什么呀？

没关系，我现在赶快去买。

你看看，几点了？

现在快五点了。时间来不及了。怎么办？

我看我们赶快通知朋友们，告诉他们明天聚会，怎么样？ 

好的！我马上打电话告诉他们。

俗话说 “吃一堑，长一智& , 你今后吸取教训吧，办事 

也别太死板2 了。

我真是太笨了！老师教我们“郑人买履” 的故事，是想让 

我们变得聪明，可是我却变得更笨了。以后我不能再这么 

笨了。

你呀，你是 “聪明一世，糊涂一日于3”》

1 吃一堑， 长一智：uczyć się na błędach.

2 死板: sztywny, nieelastyczny.

3 聪明一世，糊涂一时： Nawet mędrzec czasem popełnia błędy.
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第二十七课愚人的故  :

与用

1 . 根据上面的对话填空：

( 1 )杰克要去超市买东西，因为晚上朋友们要到他这里 来__________。

(2)琳达给杰克写了一张买东西 的___________。

(3)杰克什么也 没_________ 回来，因为他忘了带单子。琳达说杰克是 “ ____________”。

(4)杰克没有买到东西只好 把__________ 的时间改了。

( 5 )琳达告诉杰克要“吃一堑 ，___________”。

2 . 用下面的词语造句：

聚会 糟糕 尺码 返回 随便 吸取 最终 |

3 . 回答问题：

( 1 )根据课文内容说说“ 郑人买履” 的故事。

( 2 )杰克为什么没买到东西？

( 3 )琳达为什么说杰克跟“ 郑人买履” 似的？
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一 第二十七课愚人的故事

根据上面的对话填空：

( 1 )杰克要去超市买东西，因为晚上朋友们要到他这里来_

( 2 )琳达给杰克写了一张买东西的_

(3)杰克什么也 没__________ 回来，因为他忘了带单子。琳达说杰克是

( 4 )杰克没有买到东西只好把.

( 5 )琳达告诉杰克要 “ 吃一堑，

2 . 用下面的词语造句：

聚会 槽糕 尺码 返回 随便 吸取 最终

3 . 回答问题：

( 1 )根据课文内容说说“ 郑人买履”的故事

( 2 )杰克为什么没买到东西？

( 3 )琳达为什么说杰克跟“ 郑人买履” 似的？
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第二十七课愚人的故事mem

4 . 成语 “ 守株待兔” 还有一个 是说一个人不知道根据情况__________方法，做事比

鬼__________ 。

短文©  掩耳盗铃 染 ” -4

“掩耳盗钤” 也是一个成语， “掩” 在这里的意思是用手捂住卜“耳”是指 

耳朵； “盗” 是偷的意思；铃是指钟2。据说，有一个小偷，看见别人院子里挂着 

一口大钟3，制作得非常精美。他想把这口精美的大钟背回自己家去。可是钟又大 

又重，怎么也背不动。他想来想去，只有一个办法，那就是把钟砸碎4,然后再一 

块一块地搬回家。

小偷找来一把大锤5，拼命朝钟砸去，咣6的一声，吓了他一大跳。小偷想这下 

糟糕了，这声音不是告诉人们我正在这里偷钟吗？

他越听越害怕，就拼命捂住自已的耳朵。 “咦，钟声变小了，听不见了！” 

小偷高兴起来，心想： “好极了！捂住耳朵谁也听不见钟声了！ ”他用东西把耳 

朵堵7上，就又开始砸钟，一下一下…钟声响亮地传到很远的地方。人们听到钟声 

都跑到院子里来，抓住了这个小偷。 “掩耳盗钤” 形容一个人很愚蠢s, 用欺骗自 

己的方法去掩盖9事实，结果却害了自己。

梧住: ukryć, zasłonić.

钟: dzwon; zegar.

大钟：duży dzwon.

砸碎: rozbić się roztrzaskać się na kawałki, roztrzaskać się na kawałki. 

5fś: młotek.

味：odgłos, dźwięk (czegoś).

堵: blokować, zatkać, zapchać.

*愚条：głupek.

9 掩盖: ukrywać, zasłaniać.
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文化全景（下)

短文2填空练习：

1 . 根据短文我们知道，这个小偷想偷别人院子里 的___________。

2 . 因为这口大钟很重，小偷背不动，就想把 钟___，然后再一块一块地搬回家。

3. “ 掩耳盗铃” 中 “ 掩”的意思是_________ ， “ 盗”的意思是____________东西。

4. “ 掩耳盗铃”这个成语形容一个人很__________，用欺骗自己的方法去掩盖事实，结 果 却 害 ...........

了__________ o

: O 活 动 i 獅 麵 醮 嫌 秦 轉 - …M
1 . 选择合适的词语填空。

刻舟求剑 掩耳盗钤 守株待兔 I

A . 你真的认为现在从柜子里拿走这些钱，等有钱的时候再悄悄还回去就不会被人发现吗，这只 

是 在 （ ），一定会被人发现的。

B . 这种广告现在己经过时1 了，如果你还要用这种广告来宣传2公司，那就是（ ） „

C . 你上次不复习就能考好，是运气好，这次你还想（ ），一定会出问题的。

2 . 给下列句子填上合适的动词，然后说一说故事。

(】）有个人的剑（ ）进了水里，他马上在船舷上（ ）了一个记号。等船靠岸以

后，他马上在船上（ ）记号的地方（ ）进水里。

1 过时：nie na czasie, wyjść z mody, niemodny, przestarzały.

2 宜传: nagłośnić, rozpowszechnić.
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第二十七课愚人的故事 、 i

( 2 ) — 个农民在工作的时候，突然跑来一只兔子，这只兔子一头（ ) 夕匕在农R 身旁的树干上。

(3)这个小偷用手 住自己的耳朵，他听不见大钟的声音，以为别人也听不见了。

3 . 你们国家有什么愚人的故事，给大家介绍一个。
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(一）有哪些方法可以知道一头大象有多重呢？说说看。

(二）你认为什么样的人是聪明人，是智者？

(大象)

171

o  N aucz się słów i zw rotów  zw iązanych z 

m ądrością (智者， ） .

@  Zapoznaj się z kilkoma starymi chińskim i 

opow ieściam i i bajkam i o m ądrości.

课前导入



文化情景

对话_
曹冲称象 28-1

_ 里

(używany w odpowiedzi 

na uprzejmość lub 

komplement) Ale 之 
wcale nie!

A : 你的菜做得不错！ 
B : 哪里，哪里，还差 
得远呢！

称
zważyć

称重；请称称这些苹 
果。

Sk
rodzajnik dla zwierząt 

takich jak: wół, byk, 

Świnia itp.

一头牛；两头猪

.x、

zabić, wymordować,

uśmiercić

杀死；杀鸡

河迈

brzeg rzeki 

在河边钓鱼

(上课之前，保罗跟老师在聊天）

保罗

老师

保罗

老师

保罗

老师

保罗

老师，您的儿子很聪-明，他会讲很多故事。

_哪里，哪里。他只是比较喜欢看图画书。

上次去您家里，他给我讲了一个“曹冲称象” 的故事。 

你现在还记得这个故事吗？

记得。

今天上完课以后，你给同学们讲讲这个故事，怎么样？ 

行，我试试。

(老师的课上完了，保罗走上讲台）

保罗： 大家好！今天我给大家讲个故事，叫 “ 曹冲称象”。中国 

古代有一个很聪明的小孩，他叫曹冲^ 有一天，一个人送 

给他父亲一头大象2，他父亲很想知道这头大象有多重， 

可是不知道该怎么称，就问身边的人，一个人说： “做一 

个特别大的秤3来称。” 第二个人说： “谁能把那么大的 

秤提起来呢。这个办法不行^ 我看只有把大象杀了，切 

成块儿称。” 第三个人说： “你这个办法呀，真是笨极 

唭！为了称称重量，就把大象杀了，不可惜吗？ ” 可是 

第三个人也想不出好办法来。这时候曹冲说： “我有一个 

办法。我们到河边去称象。” 大家不知道他要干什么，

1 曹冲： Cao Chong (196-208 r.) - syn wszechwładnego kanclerza Cao Cao. Uważany był za cudowne dziecko. Zasłynął koncepcją 

ważenia słonia z wykorzystaniem prawa wyporu. Zmarł wskutek choroby w wieku trzynastu lat.

2 大象：słoń.

3种：waga.
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第二十八课智者的 i -
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文化全景（下)

对话⑩

牵

trzymać (np. się za 

ręce), prowadzić (np. 

psa na smyczy)

她牵着一只狗在散 

步。

水靣
powierzchnia wody 

水面上飘着几朵花： 

湖里的水越来越少， 

一些石头露出了水 
面。

齐
być równo z; 

uporządkowany, równy 

那排学生站得多齐 
啊！
请把这两张纸对齐。

重量 zhóngliśng 

waga. ciężar 

石头的重量

加
dodać, dodawać, plus 

把这些钱加起来，看 

看今天花•了多少钱。

智者
mądry człowiek, 
mędrzec

智者善听。智者知人。 

智者千虑，必有一失《

曹冲称象

就跟着他来到河边。河里停着一只大船，他把大象牵到船 

上，然后在水面与船身一样齐的地方用刀刻了一条线。再 

把大象牵上岸，用大大小小的石头，一块一块地装到船 

上，船身就一点儿一点儿往下沉。等刚才刻的那条线和水 

面一样齐了，曹冲就叫人停止装石头。其他人一下明白了 

这个办法，现在只要把船里的石头都称一下，把重量加起 

来，就知道大象有多重了。大家都说曹冲真是太聪明了。

(保罗讲完故事，大家都鼓掌了）

老师：保罗今天讲的是一个关于智者的故事。中国历史上有许多 

智者的故事，大家可以向他们学习生活的智慧。

( 曹冲称象)

174



第二十八课智者的故事

1 . 根据上面的对话填空： I

(1)保罗给同学们讲了一个 “ ____________” 的故事。 j

(2)人们把大 象_____________到船上。然后在水面与船身一样齐的地方，用刀___________ 了一条线。 '

再把____________ 牵上岸，用大大小小的石头，一块一块地_____________到船上，船身就一点 儿 一 j

点儿往下_____________。等刚才刻的___________ 和水面一样齐了，就停止装______________。然 后 把 I

船里的石头都 _一下，把重量__________ 起来，就知道大象有多重了。 I

2 . 用下面的词语造句： j

哪里  称  牵 重量  加  I  I

4 . 回答问题： 丨

( 1 )曹冲称象，需要准备什么工具？ j

( 2 )曹冲的办法为什么比其他三个人的办法好？ 丨
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文化全景（下)

对话© “ 诗仙 ” 李白的故事1 丨 28-2

才华

literacki lub artystyczny 

talent

他是个很有才华的演 

员。

感动
wzruszyć się, rozczulić 

他的演讲感动了很多 
人。

从此
od tego, od tej 

这条地铁通车了，从此 
交通方便多了。

Mil ̂

udostępniać, przekazać 

消息很快就流传开了。 
曹冲称象的故事一直流 

传到现在。

消息
wiadomość (-ści), 

informacja (-je)
他接到一个好消息，他 

的汉语水平考试通过 

了。

立即
natychmiast

请大家立即到会议室
去。

外语
język obcy 

一: 外语；学外语

于是
zaraz potem, po czym, 

odtąd, w rezultacie 

大家都鼓励他，于是 

他就更有信心了。

杰克:

王书:

杰克:

王书:

杰克: 

王书：

杰克

王书

杰克

王书

王书，书上说唐朝诗人李白是“ 诗仙” 。 “ 诗仙”是什么 

意思？

是指李白作诗非常有才华。有一次，李白遇到贺知章2。 

贺知章读了李白的一首诗，非常感动。于是说： “ 你 （李 

白）不是一个凡人'  而是天上下凡4的谪仙人5啊！ ”从 

此，李白是 “ 谪仙人” 的传说就流传开了。

“ 诗仙” 的意思是说李白是从天上下来的仙人，所以他的 

诗才写得特别好？

应该这样说，李白的诗写得特别好，就像从天上下来的仙 

人一样。我给你讲一个关于他的有趣的故事吧。

你快讲吧！

李白从小就很聪明，读了很多的书。他年轻的时候希望得 

到皇帝的重用7。他在三十岁左右的时候到过长安8,在那 

里住了三年。可是一直没有机会见到皇帝，后来李白就离 

开了长安。直到他四十一岁的时候，才传来一个好消息。 

什么好消息？

皇帝让李白即去长安。

这次李白可以见到皇帝了。

是的。当时的外国使臣9给皇帝送来一封信，信是用外语 

写的，整个朝廷没有一个人懂外语。皇帝非常生气。这 

时贺知章赶紧向皇帝推荐李白。皇帝听说后非常高兴，于 

是让李白来到了长安。

1 “诗仙” 李白的故事：Ten historię i ten dialog można znaleźć w B iogra fii geniuszy >v Dynastii Tang ( 《唐才子传》• 李白：Li Bai 

(701-762) wielki poeta w czasach Dynastii Tang.

2 贺知章：He Zhizhang (659-744) chiński poeta w czasach Dynastii Tang, był przyjacielem Li Bai.

凡人：zwykły człowiek, śmiertelnik.

4 下凡：(o boskiej istocie) zejście do świata .

5 天上下凡的仙人：zesłany nieśmiertelny; bóg z nieba.

6 仙人：istota boska.

7 重用：umieścić kogoś na ważnej pozycji.

8 长安：Chang，an - starożytna stolca ponad dziesięciu chińskich dynastii. Obecnie nazywa się X i，an i jest stolicą prowincji Shanxi.

9 -使臣：wysłannik dyplomatyczny.

,u 朝廷 : królewska lub cesarska rada, na której król lub cesarz spotykał się ze swoimi podanymi i dyskutował o sprawach państwa.
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第二十八课智者的故事

(李白）

1 TT



文化全景（下)

对话©
a

接见
spotkać się z, odbyć

接见外宾；
总统接见了所有代表。

大惊失色 
pełen obaw, bać się 

她发现孩子不见了，大 

惊失色。

道理
zasada, prawo, reguła, 

sens, znaczenie, prawda 

你说的很有道理。

精通
być biegłym w czymś, 

znać się na czymś 
他在中国工作了十年， 

精通汉语。

佩服
podziwiać, zachwycać 

się

他的英语口语很棒， 

同学们都很佩服他。

诗仙”李白的故事

杰克:

王书:

杰克：

王书：

杰克:

李白懂外语吗？

懂啊！李白到了长安，皇帝亲自接RL他。李白看完信说对 

方认为唐朝侵犯1他们的边境他们决定要打仗3。皇帝和 

大臣们听完都大惊失色。皇帝问大臣们怎么办？大臣们都 

没有主意了。皇帝又问李白怎么办。李白说我用外语写一 

封信，跟他们说明道理，两国应该和睦相处。皇帝觉得李 

白的意见很好，就让他写信。李白写完回信念給了皇帝和 

使臣听。使臣见李白不但精通外语，还精通写文章，非常 

.锹嚴他。使臣回国以后，把李白写的信拿给国王看。国王 

看完之后说： “ 唐朝有仙人的帮助，我们打不过，还是别 

打了。” 后来唐朝和外国和睦相处，没有打仗。

李白真厉害啊！外国的国王也把李白看成仙人了。

是啊，唐朝皇帝也非常欣赏李白的才华。可惜他后来遭人 

嫉妒4，没有得到重用，但是他在中国诗歌史上的地位是 

没有人可以取代的。

李白不仅写诗的才华出众s , 而且智慧超人，难怪被称为 

仙人啊！

1 侵犯：naruszyć, wejść, wjechać, najechać.

1 granica.

3 打仗：walczyć.

4 被妒: być zazdrosnym, zazdrościć.

s 出众：być niezwykłym, wyróżniać się.
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第二十八课智者的故事丨

1 . 根据上面的对话填空： i

( 1 )贺知章对李白说： “ 你 （李白）不是一 个_____________, 你是天上下凡的_____________ 啊！ ” 从 j

此，李白是 “ 谪仙人”的传说就__________________________________________________________________开了。 丨

(2)李白从小就 很__，读的书 _。 j

( 3 )外国国 王 看 完李 白 写 的 信 以 后 说 ， “唐 朝  有 _帮 助 ，我 们 打 不 过 ，还 j

是____________ 了。”后来唐朝和外国_____________相处，没有____________ 。 j

2 . 用下面的词语造句： j

才华 感 动 从 此  流传 佩 服 道 理 精 通 I i

3 . 回答问题： j

( 1 )人们为什么把李白看做是“ 诗仙”  ？ j

( 2 )皇帝为什么下圣旨让李白去长安？ j

( 3 )外国的使臣和国王是怎么看李白的？ j

179



文化全景（下)

1 司 Ą  光：Sima Guang (1019-1086)，znany polityk i historyk w czasach Dynastii Song.

2 水缸：kadź (duże naczynie) na wodę.

3 急中生智：znaleźć wyjście z kłopotliwej sytuacji.

4 捡 : zabrać, odebrać.

5砸 : rozbić.

6沉着冷静：cisza.

7 称赞：darzyć uznaniem; chwalić.
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文化学习

短文©  司马光砸缸 # 2 8 - 3

司马光1是宋代著名的政治家。据说，他小时候非常聪明。有一次，司马光跟小朋 

友们在后院儿玩，院子里有一口大水缸2, 有个小孩儿爬到缸边儿上玩，一不小心掉到 

缸里了。缸大水深，水快要淹到那个孩子的头顶了。别的孩子一见出了事，吓得边哭 

边喊，跑到外面向大人求救。司马光却急中生智3，从地上捡4起一块大石头，使劲砸 

s水缸， “ 砰！ ” 水缸破了，缸里的水流了出来，里面的小孩儿得救了。小小的司马光 

遇到问题沉着冷静6，得到了大家的称赞7。

短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，司马光是宋代 的_____________ 。

2 . — 个小孩儿爬到缸边儿上玩儿，一不小 心______________缸里了。

3 . 司马光用大石头把水缸砸破了，水就流出来了，掉到水缸里的小孩儿 

就____________ 了。

( 司马光砸缸）



第二十八课智者的 i

短文® 亡羊补牢 ! ,4  28-4

“ 亡羊补牢” 是一句成语。 “ 亡” 是丢失的意思， “ 牢” 是羊圈、 “ 亡羊补宇” | 

的意思是，关在羊圈里的羊丢了就赶快修补羊圈还不算晚。这个故事是这样的：

战国时期2，楚国有一位大臣3叫庄辛。有一天庄辛对楚国国王楚襄王说： “ 您 | 

和一些大臣整天过着富贵生活，不管理国家大事，楚国一定会有危险的！ ”  楚 襄 | 

王听了非常生气，不肯听庄辛的劝告4。庄辛说： “ 如果您不相信我的话，就请让 f 

我到赵国住一段时间，看看会发生什么事情。” 然后庄辛就去了赵国。庄辛走后 | 

才五个月，秦国就开始攻打5楚国。楚国被打败了，失去了一些地方。楚襄王也被 I 

迫流亡6。这时楚襄王想起了庄辛，觉得庄辛说的话是对的，就派人把他从赵国请 I 

回来。楚襄王对庄辛说： “ 以前我没听你的话，楚国就成了这个样子，你看怎么 I 

办？ ” 庄辛说： “ 亡羊补牢，未为迟也。” 意思是说一个人在做了错事以后，如 |  

果赶紧改正，及时补救7，还可以挽回8。庄辛是一位智者。楚襄王知道自己错了， ； 

及时改正，也算是一个明智的国王。一个人要想成为智者，就要善于吸取教训， Ś 

及时改正错误。

1 羊圈：owczarnia.

2 战国时期：Okres Walczących Królestw (476-221 p.n.e).

3 大臣：minister (na dworze monarchy).

4 劝告：radzić，nakłaniać.

5 攻彳丁: zaatakować, napaść.

6 流亡：wyemigrować.

7 补救：naprawiać (sytuację, okoliczności itp.).

8 挽回：uratować, odzyskać.
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文化全景（下)

短文2 填空练习：

1. 楚襄王和一些大臣整天过 着___________________________生活，不管理国家________。

2 . 庄辛对楚襄王说： “ 楚B —定会 有_____________的！ ”可是楚襄王不听_____________。

3 . 五个月以后，秦国开 始_____________________________________________________________ 楚国，楚国_了一些地方。楚襄王也被

迫____________o

4. 楚襄王知道自 己__________________________________ 了，又把庄辛_______了回来。

5. “ 亡羊补牢，未为迟也 ” 的意思是：关在羊圈里的羊丢了，就赶紧_____________ 羊圈，还不

算____________， 比喻一个人做错了事情以后， 及时____________________________, 还可以________o

WD 活动 i . _
1 . 你们国家有没有智者的故事，给大家讲一个你最喜欢的故事。

2 . 讨论一下有哪呰特点的人可以说是一个有智慧的人？然后选择你们认为最重要的两个特点，说说 

为什么这是最重耍的？
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第二十八课智者的故事

(亡羊补牢）

133



o Naucz się słów i zwrotów dotyczących 
kultu przodków w  Chinach.

參  Dowiedz się, w  jaki sposób Chińczycy 
pielęgnują pamięć i oddają cześć swoim 
przodkom (祭祖 .

(一）你听说过中国人的袓先“黄帝” 的故事吗？ 

(二）查字典，看一看汉字“祭 jK ” 和 “袓 z L ” 的意思。

(黄帝陵)
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对话®

祖先
przodek

传说，黄帝是中国人 
的祖先。

却

ale, chociaż 

他的话不多，却让人 

感到很温暖。

埋
pochować, pogrzebać 

路被大雪埋住了。

凶猛 xióngmśng 

dziki，gwałtowny 

老虎和獅子都是很凶 
猛的动物。

打败
doznać porażki, 

ponieść porażkę, być 

pokonanym 

他们打敗了对手。

黄帝的传说

( 张明和杰克在茶馆聊天儿）

今 29-

杰克

张明

杰克

张明

杰克:

张明:

杰克:

张明:

杰克:

张明，我想问你关于黄帝的故事。

好啊。有什么问题？

我听说黄帝是一个很神奇的人！

是啊，黄帝是中国人的祖先。传说黄帝的身体是被黄龙带 

走的，他的衣服、帽子和宝剑却留在了人间、

是吗？黄帝的衣服和帽子现在还在吗？

传说人们把黄帝的衣服和帽子埋在了陕西省黄陵县的桥 

山， “ 黄帝陵2 ” 就在那儿。

哦，能给我讲一讲黄帝的传说吗？

好的。传说很久以前，在中国黄河和长江流域3,生活着 

很多部落4。黄帝是其中最有名的一个部落首领5。还有一 

个部落的首领叫蚩尤6。他有八十一个兄弟7，很凶猛。蚩 

尤经常和别的部落打仗。后来，黄帝带领其他部落，一起 

把蚩尤杀了。接着他又打敗了另一个部落的首领炎帝8。 

黄帝统一了所有的部落，成为了他们的首领。

所以黄帝就成为了中国人的“ 祖先”。

1 人间：świat.

2 黄帝陵：grobowiec cesarza Huangdi (Żółtego Cesarza).

3 中国黄河和长江流域：Chiny leżą w basenie rzeki Jangcy i Żółtej Rzeki.

4部落：plemię.

s 首领：wódz.

6 查尤：Chiyou - mitologiczny wojownik walczący z 之ółtym Cesarzem.

7 兄弟：brat.

炎帝: Yandi znany także jako Shen Nong.
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第二十九课祭袓

(黄帝像)
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文化全景（下)

对话©
黄帝的传说 »29-l

创造
tworzyć, produkować 

他们创造了新方法。

据说
mówi się, że 

据说仓颉创造了汉字。

建造
budować

建造房屋；建造花园

制造
wytworzyć 

制造汽车

尤其
szczególnie

九寨沟的风景很美，尤 
其是在秋天。

级别
poziom, szczebel 

工资级别：
这家宾馆的级别很高。

请锃
poprosić o

他请了十天假回家看望 
父母。

放假
wakacje, wolny dzień 

星期天放假。
国庆节放假三天。

张明： 可以这样说吧！传说在黄帝时期还有很多发明刨造，据说 

他发明了衣帽，建造房屋，制造车船、弓箭\黄帝的大 

臣仓颉还创造了文字2，黄帝的妻子发明了养蚕3等等。 

杰克：黄帝的故事太神奇了。我想去黄帝陵看看。

张明： 这个地方值得去看看。尤其是人们祭祀4黄帝的时候。

杰克：人们一般在什么时候祭祀黄帝呢？

张明： 一般在清明节。这是级别很高的祭祀活动。

杰克： 太好了！可是清明节我们没有太多时间去参观，只有请 

假了。

张明： 如果你想去，时间可以这样安排，清明节放假一天，加 

上周末两天，再请两天的假，就够了。等你回来我给 

你补课5»

杰克：谢谢！那我就准备去黄帝陵看看！

1 弓箭：łuk i strzała.

2 仓领创造文字：Cang Jie jest ojcem chińskiego pisma.

3 养蚕：hodować jedwabniki.

4 祭祀：składać ofiary bogom lub przodkom w wyrazie szacunku i na szczęście.

s 补课: udzielać konsultacji nieobecnym na lekcji; prywatne korepetycje.
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1 . 根据上面的对话填空： j
(1)黄帝是中国人 的____________ 。 i

( 2 )据说, 黄帝死后，黄帝的身体是 被_________________________________ 带走的，衣服、帽子和宝剑却留在__________了。 j

( 3 )传说人们把黄帝的衣服和帽子埋在了陕西省黄陵县的桥山，人们叫 它_______________________________ 。 \

2 . 用下面的词语造句： j

传说 创造 据说 请假 尤 其 |  j

3 . 回答问题： j

( 1) 根据课文内容说说黄帝发明了什么？ j

( 2 )人们一般在什么时候祭祀黄帝？ '

( 3 )如果杰克清明节去参观黄帝陵，他要请几天假？ 〉
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文化全景（下)

对话_
祭祖习俗 為 29-2

讨论
dyskutować, • 

przedyskutować; 
dyskusja 

4 论会；
讨论旅游计划

跪
uklęknąć, klęknąć 

跪在地上

穿戴
strój, odzież, ubranie 

她穿戴得很时尚。

他的穿戴很讲究。

整齐
w dobrym stanie, 

porządny, schludny 

服装整齐；
山下有一排整齐的 

房子。

两旁
obie strony, po obu 

stronach

路两旁的树很整齐。

幼
młody, dziecko, poniżej 

wieku

幼年：幼儿；

尊老爱幼

盛

rozlać, nałożyć, 
napełnić, nalać 

用大碗盛汤；
小碗盛饭；

请给我盛一碗饭。

( 老师跟留学生在课堂上讨论中国祭祖的习俗）

杰克：老师，听说你们过春节的时候有祭祖的习俗，是吗？

老师：是的，大家可能知道中国过春节要拜年S 吃饺子，放鞭 

炮，贴福字等等，但是不知道还有祭祖的习俗。

琳达： 我没听说过这个习俗。老师， “ 祭祖” 英文怎么说？

老师：祭祖的英文是： sk ładam y ofiary  p rzo d k o m。

保罗：老师，我知道一点儿。去年春节的时侯，我去过一个中国 

朋友的老家，看到了祭祖的习俗。

琳达： 你朋友的老家在哪儿？

保罗：在东北。他们在初一2早上吃完饺子以后开始祭祖。全家 

人都换上新衣、新帽子、新袜子、新鞋子，他们在祖先的 

神位3前面点燃蜡烛、烧香4、烧纸、放鞭炮，然后跪在地 

上殖头s。

老师：保罗说得很清楚。你们谁还去过中国人家里看过祭祖？

杰克：老师，我没有去过中国人的家里看祭祖，但是，我在网上 

看到一篇文章，介绍的是不同的祭祖习俗。

老师：是的！中国人习惯在春节时祭祖，但是，每个地方祭祖的 

习俗不完全相同。比如我的老家在四川西部，我们祭祖的习 

惯是在祖宗神位前的香炉里点燃香和培烛，人们穿戴整齐站在 

两旁，年龄大的带领男女老幼，男的在左边，女的在右边，按 

辈分6大小，向祖宗跪拜7，杯子里装上酒，碗里盛上饭，把 

用纸做的钱烧掉，让祖先有吃的喝的，还有钱买东西。

琳达： 中国人的祭祖习俗也是一种文化啊！我以前还真是不了解。

老师： 大家如果有兴趣，可以在网上查查资料，了解一下祭祀黄帝 

的活动。如果亲自去黄帝陵还可以更好地了解中国祭祖文化。

大家：谢谢老师。

拜年：Szczęśliwego Nowego Roku.

2 初一: pierwszy dzień miesiąca w chińskim kalendarm księżycowym.

3 神位：miejsce, gdzie są duchy przodków do przeprowadzania obrzędów religijnych (ofiary i modlitwy).

4香：kadzidło.

5殖头：kou tou - kłaniać się w pas.

6 辈分：starszeństwo w rodzinie, pozycja w rodzinie.

7 跪拜：kou tou - oddawać pokłon na ugiętych kolanach.
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第二十九课祭袓

1 . 根据上面的对话填空：

( 1 )中国人过春节除了拜年、吃饺子、放鞭炮、贴福字以外，还有_

(2)保罗朋友的老家 在____________。

(3) 中国人的祭祖习俗也是一 种____________。

2 . 用下面的词语造句：

讨论 穿戴 整齐 两旁 盛

_的风俗。

3 . 回答问题 :

( 1 )根据课文内容说说东北、四川西部两个地方不同的祭祖习俗。

( 2 )杰克没有去中国人的家里看祭祖习俗，他是怎样了解不同的祭祖习俗的？
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1 太庙：świątynia cesarskich przodków.

2 老百姓：zwykli ludzie, cywile.

宗祠：świątynia przodków.

4 家族: klan.

5 墓地：cmentarz.
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文化全景（下）

文化学习

短文 o 祭祖各有不同

在中国古代，祭祖这种习俗非常流行。皇帝祭祖在太庙、 太庙一般建在皇宫左 

边。现在北京的“ 劳动人民文化宮” 就是明朝和清朝的皇帝祭祖的太庙。一般的老 

百姓2就在宗祠3祭祀祖先。一个家族4修建一个宗祠。现在宗祠越来越少了，有的宗祠 

变成了旅游参观的地方，有的成了博物馆。

在中国，有些地方非常重视祭祖，比如清明节和春节的时候很多人去黄帝陵祭 

祀，因为黄帝是中国人的祖先。由于各地风俗习惯不同，祭祖形式也各不相同。有 

的到墓地5去祭祀祖先，有的到宗祠祭祀祖先，也有的就在家里祭祀祖先。

29-3

短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，在中国古代，祭祖这种习俗非 常____________________________ 。皇帝祭祖在_，一

般的老百姓祭袓在____________ 0

2 . 在中国，有些地方非常重 视_________，比如淸明节和春节的时候很多人去  ____________祭祀，

因为黄帝是中国人的____________ 。

3 . 由于各 地 ____________ 不 同 ，祭 祖 形 式 也 各 不 相 同 。有的到 ______________祭 祀 祖 先 ，有的

到___________ 祭祀祖先，也有的在____________祭祀袓先。



第 二 十 九 课 祭 袓 J

; 短文®  清明 > 2 9 - 4

中国的清明节是祭祀祖先和扫墓1的日子。清明节一般是在每年的四月五号左j 

右。以前，清明节不放假，从2 0 0 8年开始，政府决定清明节那一天，大家都放一天i 

：假，让大家有时间去祭祀祖先和去世的亲人。清明节的风俗是为去世的亲人扫墓。大  ̂

丨家非常熟悉的两句诗是：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。这是唐朝诗人杜牧描写i 

: 人们去扫墓的情景：人们在清明节去扫墓的路上，遇上了小雨，人们的心情也更加i 

j 哀伤。现在，在清明节这一天，人们常常到墓碑2前告诉去世的亲人今年有什么好消| 

丨息，或者送上鲜花，或者种树表示对去世亲人的怀念。

清明也是春游的日子。那时候春暖花开，大自然的青山绿水非常美丽。很多古代 | 

丨诗人都留下了赞美清明的诗篇。宋朝诗人吴惟信的两句诗是：梨花风起正清明，游子 | 

I 寻春半出城。这两句诗就是描写人们去春游的情景：清明的时候，梨花开了，人们都 | 

1 来到城外欣赏春天的美景。人们在野外春游的时候还要放风筝3, 荡秋千4，在美丽的 I 

j 大自然里人们心情放松，迎接春天的到来。

1 扫墓：zamieść grób w dowód szacunku dla zmarłej osoby.

3 放风筝：puszczać latawca.

4 荡秋千：huśtać się na huśtawce.

2 墓碑：nagrobek.
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文化全景（下)

短文2填空练习：

1 . 根据短文我们知道，从2008年开始，政府决定清明节时可以 放____________ 假。

2 . 在 清 明 节 ， 人 们 去 亲 人 的 墓 碑 前 送  上 ____________ ，或 者 ______________ , 表 示对亲人

的___________ 。

3 . 清明的时候，人们也常常去野 外__________ ， ___________ 春天的到来。

1 . 你们国家有祭祖的习俗吗？说说中国祭祖习俗跟你们国家祭祀的方式有什么相同和不同？

2 . 听老师简要介绍下面= :首诗的大概意思，欣赏几首古代诗人为清明节作的诗。

(1)

(2)

(3 )
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清明

(唐朝）杜牧 

清明时节雨纷纷， 

路上行人欲断魂。 

借问酒家何处有？ 

牧童遥指杏花村。

苏堤清明即事 

( 宋朝）吴惟信 

梨花风起正清明， 

游子寻春半出城。 

日暮笙歌收拾去， 

万株杨柳属流莺。

郊行即事 

(宋朝）程颖 

芳草绿野恣行事， 

春入遥山碧四周； 

兴逐乱红穿柳巷， 

固因流水坐苔巩； 

莫辞盏酒十分功， 

只恐风花一片红； 

况是清明好天气， 

不妨游衍莫忘归。



第二十九课祭袓

(清明上河图）
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课前导入

^  Naucz się słów i zwrotów  związanych z 
chińską mitologią (神话）.
Zapoznaj się z niektórymi chińskimi mitami i 
mitycznymi (神话人物）.

( - ) 看图说话：说一说下面的图画上有什么？

(二）让同学们说一个神话故事，可以是中国神话也可以是他们国家的神话。
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文化全景（下）

文化情景

对话鎌
后羿射曰

(老师在教室里给同学们看一幅画）

5 i 3 0 - l

惊讶
zaskoczony, zdziwiony 

惊讶的目光；
人们对他的话感到十 

分惊讶。

感激
być wdzięcznym 

(komuś za coś)

我感激你对我的帮助。

登
wspiąć się, piąć się 

登山：登上山顶

伤窖
zranić się, skaleczyć się 

伤害别人：

他受到了伤害。

着火
zapalić się, płonąć 

房子着火了。

灰
popiół

烟灰：纸烧成了灰；

出门
być poza domem, być 
w podróży 

A :你今天出门吗？

B :不，我在家休息。

老师：请大家看这幅画，你们看到了什么？

杰克：这张画有那么多太阳！

老师：对，画上有十个太阳。今天我要给大家讲一个中国古代的 

神话故事“ 后羿射日’’。

保罗：有很多关于太阳的传说，不知 “ 后弈射日”是一个什么样 

的故事？

老师：那我就讲给你们听听！很久很久以前，天空中有十个太阳。

琳达： （樣讶地）十个？

杰克：口虚, 小点声！

琳达：对不起。您接着讲。

老师：那个时候，十个太阳轮流工作，一天一个到天上去，给地 

球送来光和热。人们在太阳出来的时候劳动，太阳落下的 

时候回家休息，生活得很有规律。人们感激太阳给他们带 

来了光和热，让他们生活得幸福。

琳达：这是多么美好和谐的生活啊！

老师：是啊！可是有一天，这十个太阳想：要是它们一起周游天 

空，肯定很有趣。于是，第二天，十个太阳一起登上了天 

空。它们像十个火球，烤糊1 了大地。地球上的万物马上 

就受到伤害了。

琳达：天哪........

老师：森林着火啦，烧成了灰，烧死了许多动物；河水干了，大 

海也在沸腾，鱼虾正快速地死去；一些人出n 找吃的东 

西，被太阳的高温2烧死了。人们的生活变得很痛苦。

2 高温：wysoka temperatura.

1 烤糊：mocno przypalone; spalone na węgiel.
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( 日出而作，日落而息）

199



文化全景（下)

后羿怎么还不出来啊？

你真聪明！我还没讲，你就猜出来了。

不是 “ 后羿射日” 嘛！

没错。有个年轻的英雄叫后昇，他是个射箭高手\他看 

到人们生活在苦难中，就决心帮助大家，射掉那多余的九 

个太阳。

这下可好了！

后羿爬过了九十九座高山，迈2过了九十九条大河，穿过 

了九十九个山谷，来到了东海边。他登上了一座大山，山 

下就是大海。后弈拉开弓3，放上箭4，一支接一支地把箭 

射向太阳，射掉了九个太阳。大地越来越諳，最后只刳下 

了一个太阳。

这样就没事了吧？

还没有完呢。这个剩下的太阳害怕极了，在天上摇晃着， 

後张地躲进大海里去了。

太阳都没了也不行啊。

是啊！天上没有了太阳，地球上立刻一片黑暗。万物得不 

到阳光的温暖，人们也生活不下去了。他们就请求天帝5， 

请第十个太阳出来，让地球上的万物能够生存下去。

黒暗 请求
mroczny, ciemny prosić, poprosić, błagać

山洞里一片黑暗。 请求帮助：

孩子请求妈妈让他去玩。

射

strzelić, wystrzelić 

他会射箭。
他射中一只飞鸟。

决心
postanowienie 

下决心；坚定的决心

多余
niepotrzebny, zbędny, 

nadmiar

把文章中多余的句子 

去掉。
你的担心是多余的。

暗
ciemny

光线太暗：太阳落山 

了，天色越来越暗了。

剩下
pozostawić, zostawić 

大家都走了，只剩下 
他一人。

摇晃
kołysać, zakołysać 

荷花在风中摇晃。 

他喝醉了，走路都摇 
榣晃晃的。

慌弦
podenerwowany

这个人看上去k慌 
张。慌张的心情

躲
ukryć się, unikać 

鱼儿躲进水里：小孩 

吓得躲起来了。

对话⑩
后羿射日 i 30-1

1 射箭高手：Mistrz nad mistrza w strzelaniu z luku.

2迈：kroczyć, stąpać.

3 弓：łuk.

4箭：strzała.

5 天帝：Bóg w niebie.

克师克师
 杰老杰老

杰克

老师

琳达

老师

保罗

老师
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(后羿射曰）
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文化全景（下）

琳达：他们的愿望实现了吗？

保罗：肯定实现了。

老师：一天早上，太阳从东边的海面1上露出来了！人们看到了 

太阳，高兴得又唱又跳，齐声欢呼2。从此，这个太阳 

每天早晨从东方的海面上升起，挂在天上，給地球道 

来光和热，傍晚又回到海里，人们又恢复了以前的幸福 

生活。

杰克：后羿呢？他可是 “ 超人” 哪！

老师：后羿因为射掉太阳，让万物生存下来，功劳3非常大，天 

帝让他当了 “ 天将” 4。后来与仙女嫦蛾5结婚了，生活得 

美满幸福。

琳达：真是个美妙的故事，我回国后一定讲给朋友听。

老师：中国还有很多神话故事呢，下次我再给大家讲一个关于中 

国女神的故事。

大家：好啊！

1 海面：powierzchnia morza.

2 欢呼：zawołać, wznieść okrzyk, wiwatować.

3 功劳：składka, datek, udział.

4 “ 天将” : Pan Nieba.

5 嫦蛾：Bogini Księżyca.
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实现
doprowadzić, osiągnąć,

zrealizować

实现理想；实现计划

升
wznieść, unieść 

升旗；太阳升起来了。 
月亮升上了天空。



第三十课神话人物

1 . 根据上面的对话填交：

( 1 )很久以前，天空中 有__________ 个太阳。

(2)人们在太阳出来的时 候__________ ，在太阳落下的时候回家___________。

(3)有一 天___________ 太阳一起登上天空，它们像十个 _____________ ，森林燃烧了，烧死了许

多___________ ; 河水___________ 了，一些人出门找吃的东西，被太阳的高温烧____________ 了。人

们的生活变得彳S________________o

(4)后羿登上高山 ，__________ 了九个太阳，最后还剩下____________ 太阳。

( 5 )这个太阳每天从东方的海面上升起，挂在天上，给人们带来 了________________________________和__。人们又

恢复了以前规律而幸福的生活。

2 . 用下面的词语造句：

周游 …出来 一̂ ••接一… …极了 请求

3 . 回答问题：

( 1 )后羿为什么耍射掉九个太阳？后羿是怎么射掉了九个太阳的？

( 2 )后羿射掉了九个太阳以后，第十个太阳怎么样了？给人们带来了什么？

( 3 )后弈后来跟谁结婚了？他的妻子是什么样的人？
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文化全景（下)

对话©
女媧补天 30-2

( 第二天上课，老师又讲了一个神话故事）

善良
dobry i uczciwy, 

życzliwy 

妈妈很善良。
善良的愿望

感人
wzruszający, robiący 

wrażenie

这个故事生动、感人

打仗
walczyć, prowadzić 
wojnę

军队在准备打仗。

撞
wpaść, uderzyć 

他走得太快了，不小心 
撞在门上。

洞
dziura, otwór 

衣服上有个洞。

石头掉进了洞里。

洪水
powódź

洪水造成了灾难。

害人
wyrządzić komuś 

krzywdę, skrzywdzić 
毒品很害人。

灾难
katastrofa, klęska 

żywiołowa 

自然灾难；遭受灾雎； 
战胜灾难

砍
rąbać, porąbać 

把树枝砍下来。

老师

保罗

老师

琳达

老师

杰克：

老师：

保罗:

老师:

杰克:

你们看一看这幅画。

这幅画比较有意思！

这是 “ 女娲补天” 。女娲是传说中的神话人物。

老师，您给我们讲讲女娲的故事吧。

好。女蜗是一位善良的神，她为人类做过许多好事。关于 

女娲的故事很多，最感人的是女娲补天的故事。 “女娲补 

天” 的神话传说有几种，我今天只讲一种。

女蜗为什么要补天呢！

传说当人类生存下来后，水神和火神就开始打仗，他们从 

天上一直打到地下，搞得到处都不安宁\ 结果火神赢了， 

水神输了，他很生气，把头撞向不周山2。不周山裂3了， 

支撑4天地之间的大柱子5断了，天倒下了半边，出现了一 

个很大的洞，山林烧起了大火，地也出现了一条条大裂缝ć, 

洪水从地底下冲出来，黑龙、毒蛇7等害人的动物也出来 

吃人。人类遇到了从没遇到过的大灾难。

人类又遇到麻烦了。

是啊。女娲看到了，就决心补天来结束这场灾难。她用 

各种各样的五色石8把天上的大洞补好，然后又砍下一 

只大乌龟9的四只脚把半边天支撑起来。

真聪明！

1 安宁：spokojny，pokojowy.

2 不周山：Góry Buchou - góry z chińskiej legendy.

3裂：pęknąć.

4 支揮：podcpi zcć, podpierać.

s 柱子：słup, kolumna.

6 裂缝: pęknięcie, szczelina.

7 毒蛇：żmija，jadowity wąż.

8 五色石：pięciokolorowe kamienie.

9 乌电：żółw.
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文化全景（下)

女娲补天 5 1 30-2

收集
zbierać, gromadzić, 
zebrać 

收臬资料

(动词)+住 

,，zhu” po czasowniku 

jako dopełnienie

1. zatrzymać;
2, stanowczo, 

zdecydowanie

停住了；堵住了；
拿住了；记住了

(动词)+好 

“hao” po czasowniku 

wskazuje zakończenie 

czynności

e.g饭做好了；衣服穿 
好了；东西准备好了

重新
jeszcze raz, znów 

重新写一遍；
他重新找了一个工作。

老师：女娲还杀死了害人的黑龙。最后，女娲又牧集了许多野 

草\ 把它们烧成灰，用来堵2住洪水。

琳达：太伟大了！

老师：通过女娲的努力，天补好了，洪水停止了，害人的动物不 

敢出来了，人们又重新过上了幸福的生活。

杰克：我又知道了一位中国“ 女超人” 的故事。太棒了！

老师：你们可以到书店去买一些关于中国神话的图画书看看。古 

代的神话故事还有很多很多。

大家：谢谢老师！

( 女娲补天）

1 野草：chwasty.

2 堵 : blokować, zatrzymać, zatkać.
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第三十课神话人物

1.根据上面的对话填空： j
(1)女娲是一位善良 的____________ ， 她为_____________ 做过许多好事。 ^
(2 )关于女娲的故事很多， 最__________________________________________________________ 的是 “ 女娲补天”。 j

(3)女娲用各色各样 的___________ 把天上的大洞____________ 好，还杀死了害人的黑龙。

2 . 用下面的词语造句： j

感人_____结果_____决心_____动词+好 动词+住 |  S

3 . 回答问题： j

( 1 )根据课文内容说说天为什么倒下来了。 丨

( 2 )女娲是怎样补天的？ j

( 3 )杰克认为女娲是什么样的人？ j
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文化全景（下）

文化学习

短文 0 ___________________ 盘古开天地_____________________和 0-3

传说在天地还没有分开以前，世界就像大鸡蛋1 一样圆圆的。没有东南西北，也 

没有前后左右。

盘古是一位巨人。他在这个 “ 大鸡蛋” 中睡了大约一万八千年。盘古醒来之 

后，发现周围一片黑暗。他想伸展2— 下身体，但 “ 鸡蛋” 紧紧包住了他，他感 

到热得难受，呼吸3非常困难。他生气极了，拔4下自己的一颗牙齿5,把它变成大斧

子6，拿起来用力向周围不断地砍。 “哗啦啦啦  ” 一阵巨响以后， “ 鸡蛋”

裂开了，一股清新的气体慢慢升到高处，变成天空；另外一些浑浊7的东西慢慢下 

沉，变成大地。

天和地被分开以后，盘古怕它们再合起来，就用头顶着天，脚踩着地。天越来 

越高，地越来越厚，盘古的身体也越长越高。就这样，又过去了一万八千年。天和 

地不再变化了，但是盘古也累极了。最后，盘古倒在地上死了。

盘古死的时候，身体发生了变化：他嘴里呼出的气变成风和云，他的声音变成 

雷8，眼睛变成太阳和月亮，头发变成星星9, 鲜血111变成江河湖海，其他部分变成土 

地和花草。

盘古开天地，因此成为中华民族崇拜的英雄。

1 鸡蛋：jajko.

2 伸展：rozciągnąć (ciało lub części ciała).

3 呼吸：oddychać, oddech.
4拔：ciągnąć.

5 牙齿：ząb, zęby.

6 斧子：topór, siekiera.

7 浑;虫: (o wodzie i atmosferze) mętny, mglisty, pochmurny.

8雷：grzmot, grzmieć.

9 星星：gwiazda.

10 鲜 jk: krew.
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第三十课神话人物

短文參  女祸造人 1 * ^ 3 0 - 4

传说，女娲是一位创造万物的神。当天地分开以后，大地上有了江河草木， f 

还有了动物，但是没有人类。女娲感到很孤独。有一天，女娲来到河边，找来一 | 

些黄泥加一点儿水，按照自己的样子做出了小泥人3。她把小泥人放在地上，小 f 

泥人就活了起来，高高兴兴地跳着，女娲就把小泥人叫做“ 人”。

女娲看到小泥人活了，就更努力地工作起来。她又造出了很多小泥人。但 是 | 

不久她觉得用手做太慢了，因为地太大了。所以她就用一根绳子4，弄满黄泥 ， | 

用力挥舞5，落到地上的泥点子，都变成了人。女娲听到小泥人的笑声，她再也不 |

1 造人: stworzyć człowieka; spłodzić człowieka.

2黄泥：bioto.

泥人：figurka z gliny.

5 '%%• ： maćn^c, wymaćńiwrfc.

6 婚姻：małżeństwo.

4 絕子：sznurek.
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短文1填空练习：

1 . 根据短文我们知道，以前，世界就像一个 大__________ ，____________的。

2 . 天地还没有分开以前，没 有 ___________ 南 ______________ 北 ，也没有

前__________ 左_____________。

3 . 传说，盘古是一 位__________ 。.

4 . 盘 古 死 了 ，但 他 的 身 体 发 生 了 极 大  的_____________ 。他嘴里呼出的

气变成了 _____________和 云 ，他的声音变成了 _____________，眼睛变

成了 _____________和 _____________，头发变成 _____________ ，鲜血变

成__________ 湖海。

5 . 盘古开天地，因此成为中华民 族__________ 的英雄。

( 盘古开天地）



文化全景（下)

短 文 2填 空 练 习 ：

1 . 传说，女娲是一位创 造___________的神。

2. 女娲 用___________ 和____________ , 按照自己的样子造出了_____________ 。

她把小泥人放在地上，小泥人就____________ 了起来，高高兴兴地跳着，

女娲就把小泥人叫做 “ 人”。

3. 女娲觉得 用_______ 做小泥人太慢了，因为地太大了。所以女娲就用

一根____________ 弄满_____________ ，用力挥舞，落在地上的泥点子，都

变成了___________ 。

4 . 为 了 让 人 类 永 远 延 续 下 去 ，女 娲 创 造  了__________ 制 度 ，让人类

靠___________ 的力量延续下去。
( 女娲造人）
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活动

1 . 说说你们国家像女娲、后羿、盘古那样的神话故事。

感到孤独了。为了让人类永远延续下去，女娲创造了婚姻6制度。让人们懂得“造 

人” 的方法，让人类靠自己的力量延续下去。



第三十课神话人物

2 . 学唱歌曲《中华民谣》

Pieśń Chińska ballada ( 《中华民谨》 ）jest bardzo popularna w Chinach. Początek oraz koniec 

pieśni jest recytowany przez dzieci. Jej piękne i poetyckie słowa opowiadają o życiu, minionym czasie, 

kwiatach, radości, szczęściu, goryczy, nadziei i innych ludzkich sprawach. Może być śpiewana lub 

recytowana jak wiersz.

( 童白）朝花夕拾杯中酒， 

寂寞的我在风雨之后，

醉人的笑容你有没有，

大雁飞过菊花插满头。

( 唱）朝花夕拾杯中酒， 

寂寞的我在风雨之后， 

醉人的笑容你有没有，

大雁飞过菊花插满头。 

时光的背影如此悠悠， 

往日的岁月又上心头， 

朝来夕去的人海中，

远方的人向你挥挥手。 

南北的路你要走一走，

千万条路你千万莫回头， 

苍茫的风雨你何处游， 

让长江之水天际流。

( 唱）山外青山楼外楼， 

青山与小楼已不再有， 

紧闭的窗前你别等候，

大雁飞过菊花香满楼。 

听一听，看一看，想一想， 

时光呀流水匆匆过，

哭一哭，笑一笑，不用说， 

人生能有几回合。
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文化全景（下）

(童白）风雪连天万户候， 

莲花宝座伸出兰花手，

妙语解开心中事，

几家伴我几家愁。
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小小文化节（四）

# 从下面选一个故事，也可以自己找一个故事讲给大家听9

1 ) 《盘古开天地》

2 ) 《后羿射口》

3 ) 《女娲补天》

4 ) 《女娲造人》

5 ) 李白的故事

6) 愚人的故事

7 ) 智者的故事

# 演唱中文歌曲；可以选下面的歌，也可以唱自己选的歌，可以自己唱，也可以跟同学们一 

起唱。

1 ) 《朋友》

2 ) 《读书郎》

3 ) 《我的中国心》

# 说唱《中华民谣》，一个同学唱，其他同学朗诵&

# 给大家背诵自己喜欢的名言佳句，并讲一讲自己对名言佳句的理解。
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A
啊唉 <w ykrzy.>  a c h , o ch

唉 <w ykrzy.>  p rzy  w e s tc h n ię c iu  z  ta lu  lub sm u tk u

爱 m iło ść

S  情 m iło ść

安静 c is z a , sp o k ó j

安排 z a ła tw ić

安慰 p o c ie s z a ć  21

岸 b rz e g , w y b rz e ż e , linia b rz e g o w a

按 1. n a c is k a ć , p rz y c isk a ć

2. z g o d n ie  z , n a  p o d s ta w ie  

按时 pun k tu a ln y , n a  c z a s ,  o  c z a s ie  19
按照 z g o d n ie  z , w  św ie tle , n a  p o d s ta w ie

暗 c ie m n y  3 0

熬 g o to w a ć  19

B
A  o s ie m

拔 w y rw ać
也 1. (przyim.) używany wtedy, gdy dopełnienie występuje

p o  c z a so w n ik u

2. (k lasy fikato r) d la  rz e c z y  z  rą c z k ą , np . n ó之，p a r a s o l， 
s z c z o te c z k a  d o  z ę b ó w  

B 把A当作B b a  u w a ż a ć  A z a  B 18

爸爸 o jc iec , ta ta

吧 （ s ło w o  po siłk o w e) u ż y w a n e  d o  w sk a z y w a n ia  su g e s tii ,  

p ró ś b , z g o d y  itp.

白 1. b ia ły  25

2 . n a  p ró之no  

白天 d z ień

拜访 o d w ied z ić , z ło ży ć  w izy tę  2 4

拜年 S z c z ę ś l iw e g o  N o w e g o  R oku

班 1. k la sa

2 . z m ia n a , s łu之b a  

搬 p rz e n ie ś ć

办 z a ła tw ić

办法 m e to d a , p o m y sł

办公室 b iu ro , g a b in e t

词汇手册p

Podręczny słownik chińsko-polski
词汇手册

Chiński Polski
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文化全景（上)

办事 z a ła tw ia ć  c o ś  2 7

半 pół, po ło w a

半天 pó ł d n ia ; s p o ro  c z a s u , d łu g o  17

帮 p o m ó c , p o m a g a ć

帮忙 p rz y s łu g a ; p o m a g a ć  2 2

帮助 p o m a g a ć

榜样 d o b ry  p rzy k ład , w z ó r 2 5

棒 dobry , m ocny , św ie tn y

包 1. (k lasy fikato r) p a c z k a , p a k u n e k

2 . to rb a

3. o p a k o w a n ie

包含 z a w ie ra ć , u c ie le śn ia ć

包JS  z a w ie ra ć , o b e jm o w a ć , s k ła d a ć  s ię  z /n a

保护 z a b e z p ie c z y ć , c h ro n ić

保留 z a c h o w a ć  2 6

报 o ś w ia d c z a ć , z a w ia d a m ia ć

爆炸 e k s p lo d o w a ć , w y b u c h n ą ć ; w y b u ch , e k sp lo z ja  18

杯 1 • filiżanka

2. filiżanka  (s z k la n k a )  c z e g o ś  

W nieść coś na plecach lub na ramionach
悲伤 sm u tn y

背 1. p lecy ; tył

2 . re c y to w a ć  z  p am ięc i 

背(着） (p rz e c iw ie ń s tw o  s to ją c /p a tr z ą c  w  ja k im ś  k ie runku

i z n a c z y  p le cam i d o  c z e g o ś )  2 0

背诵 re c y to w a ć  z  p am ięc i 2 2

被 s łu之y  d o  o z n a c z a n ia  s tro n y  b ie rne j

口贝 (s łow o  p o siłk o w e) p o k a z u je , ż e  c o ś  je s t  o czy w is te

本 (k lasy fika to r) u之y w a n y  d o  k s ią之ek

本来 p ie rw o tn y

本土 m ie s z k a n ie c  21

_  głupi 16

比 （p rzy im ek ) n iż  (w  s e n s ie  p o ró w n y w ać )

比较 1 • p o ró w n a ć , p o ró w n y w a ć

2 . c a łk iem , d o ś ć , p o ró w n y w aln ie  

l：匕女口 n a  p rzyk ład

比赛 m e c z , k o n k u rs

比喻 m e ta fo ra ; a n a lo g ia

笔 1. p rz y rz ą d  d o  p is a n ia  lub m a lo w a n ia

2 . (k lasy fika to r) u ż y w a n y  d o  o k re ś la n ia  s u m y  p ie n ięd zy  

必须 m u s ie ć

毕业 u k o ń c z y ć  s z k o łę  (s tu d ia  itp.)

边 b rz e g , kan t, k ra w ę d之
变 zm ie n ia ć ; z m ia n a

变成 z m ien ić  w
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变化 z m ia n a  2 0

变换 u ro z m a ic a ć , z m ie n ia ć , p rz e k s z ta łc ić

ffi w  te n  s p o s ó b , w ięc

便是 to  je s t

遍 1. w sz ę d z ie , w okó ł

2 . s łu之y d o  o z n a c z a n ia  d a n e j c z y n n o śc i od  p o c z ą tk u  d o  

k o ń c a  ( n p .之e b y  ra z  je s z c z e  c o ś  z ro b ić )

表 1 . z e g a re k

2 . ta b e la ,  lis ta , w y k az

3. wierzch, zewnętrzny
表达 w y raz ić , u ją ć

表情 m in a  n a  tw a rzy

表示 o z n a c z a ć

表现 p o k a z a ć , z a m a n ife s to w a ć

表演 p rz e d s ta w ie n ie ; w y s tę p

另ij n ie  (w  s e n s ie  c z e g o ś  n ie  rob ić)

别的 inny， in n e

另ij人 in n a  o s o b a

冰箱 lo d ó w k a  19

并 c o ra z

并且 p o n a d to , p o z a  tym

病 c h o ro b a ; z a c h o ro w a ć

病人 chory , p a c je n t

拨 ru s z a ć  rę k ą , p a lcam i, p a ty k iem  itp

博大精深 sz e ro k i i g łębok i 

博物馆 m u z e u m

补 n a p ra w ić，z re p e ro w a ć , z a ła ta ć

不 n ie

不安 z an iep o k o jo n y , zm artw io n y

不但 n ie  ty lk o ..., a le  ta k ż e  (不但…，而且）
不得刁； n ie  m ie ć  w yb o ru  in n e g o  niż; m u s ie ć  2 6

不断 n ie p rze rw an y , ciągły, n ie u s ta n n y , n ie u s ta ją c y

不够 n ie  d o ś ć

不管 n ie z a le ż n ie  o d , m im o  w sz y s tk o

不过 1. tylko, je d y n ie , z a le d w ie

2 . a le

不好 n ied o b ry ; n ie d o b rz e

不好意思 b y ć  z a k ło p o ta n y m , b y ć  s p e s z o n y m ; n ie śm ia ły

不会 j e s t  n ie zd o ln y  do ; n ie  zrob i

不见 n ie  w id z ieć ; z n ik n ą ć

不仅 n ie  ty lk o ... (a le  ró w n ie ż ." )

不久 n ie d łu g o , w k ró tce

不能 n ie  m ó c

..•不起 p rz e k ra c z a ć  c z y je ś  m o ż liw o śc i，p o n a d  siły  26

不如 n ie  ta k  d o b rz e  iak
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文化全景（上)

不少 w ie le

不同 ró żn y
不行 o.i.e ro ń c  c c i  z ro b (6

不要 n ie; n ie  c h c ie ć , n ie  p o trz e b o w a ć

不一定 n ie p e w n y

不用 n ie  p o trz e b o w a ć ; z b ę d n y

不再 n ie  w ięce j

不知 n ie  św ia d o m ie

不至于 b y ć  m a ło  p ra w d o p o d o b n y m  17
布 tk a n in a , p łó tn o

步 k rok

部分 c z ę ś ć ,  f ra g m e n t, d z ia ł

C
擦 ś c ie ra ć

猜 o d g a d n ą ć , z g a d n ą ć

才 d o p ie ro

才华 ta le n t literack i lub a rty s ty c z n y  2 8

才能 ta le n t，z d o ln o śc i, u m ie ję tn o śc i 2 3

材料 m a te ria ł, su ro w ie c , tw orzyw o

菜 1. p o tra w a

2. w a rz y w a  

参观 z w ie d z a ć

参力口 b ra ć /w z ią ć  u d z ia ł

草 tra w a

层 (k lasy fika to r) d la  w a rs tw

曾 ^ także  曾经） k ie d y ś

茶 h e rb a ta

茶馆 h e rb a c ia rn ia

S  sprawdzać, szukać, badać
差 b rak , n ie  m ieć

差不多 p raw ie  ż e

差点儿 p raw ie , n iem al; bliski c z e g o ś  24

禅 z e n  2 2

产品 p ro d u k t， w yrób

产生 p o w s ta ć , s tw o rzy ć , w y p ro d u k o w a ć

长 d ługi

长度 d łu g o ś ć  27

常 c z ę s to

常常 b a rd z o  c z ę s to

场 (k lasy fika to r) u之y w an y  d la  d y scy p lin  sp o rto w y ch

i rek reac ji 

唱 ś p ie w a ć

超过 p rz e k ra c z a ć , p rz e k ro c z y ć , p rzew y之s z a ć  26

超人 s u p e r m a n  21

21B



2 7

2 5

2 7

2 8  

2 4

16

2 9

2 7

3 0  

20

30

20

18

词汇手册i
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超市 s u p e rm a rk e t

抄 k o p io w ać , p rz e p isy w a ć

朝 w  k ie ru n k u , w  s tro n ę ; d y n a s t ia

吵 k łó tn ia , s p r z e c z k a ; k łócić  s ię , s p r z e c z a ć  s ię

吵架 a w a n tu ra , k łó tn ia; po k łó c ić  s ię , p o s p r z e c z a ć  s ię

车 p o ja zd , s a m o c h ó d

沉 to n ą ć

称 z w a ż y ć

称呼 w o łać , z w ra c a ć  s ię  d o

称(为） n a z y w a ć , w o łać

称赞 p o ch w alić ; p o c h w a ła

成 z m ien ić  s ię  w  c o ś ,  s t a ć  s ię  c z y m ś

成功 s u k c e s

成绩 1. s to p ie ń , o c e n a

2 . o s ią g n ię c ie , d o k o n a n ie  

z m ien ić , z o s ta ć  

成语 idiom

成长 u ro s n ą ć , w y ro s n ą ć

城市 m ia s to , m ia s te c z k o

盛 ro z lać , n a ło ży ć , n a p e łn ić , n a la ć

吃 j e ś ć

吃饭 j e ś ć  o b ia d /k o la c ję

尺码 m ia ra , ro zm ia r

冲 p o p ę d z ić  (d o  p rz o d u , z  p o m o c ą )

充满 p e łn y

重 znów , j e s z c z e  ra z

重新 je s z c z e  raz , o d  n o w a

崇拜 uwielbiać, wielbić; kult
丑 b rzydki, s z p e tn y

出 w y jść

出发 w y ru szy ć , w y s ta r to w a ć ; o d ja z d , w y jazd , o d lo t

出来 u k a z a ć  s ię , po jaw ić  s ię

出门 b y ć  z  d a la  o d  d o m u , w y b ra ć  s ię  w  p o d ró之
出去 w y jść , w y d o s ta ć  s ię , w y je c h a ć

出生 u ro d z ić  s ię

出现 w y łon ić  s ię , po jaw ić  s ię

出租汽车 ta x i， ta k só w k a  

除了 o p ró c z , p o z a

处境 n ie k o rz y s tn a  s y tu a c ja , tru d n a  sy tu a c ja ,

tru d n e  p ó łc ie n ie  

穿 1. u b ie ra ć , z a k ła d a ć

2. p rz e b ić  s ię

3. p rz e jś ć  p rz e z /p o

吃一M  长——智 u c z y ć  s ię  n a  b łę d a c h

除了…，还/也/只… O p ró c z  .. .  je s z c z e /ró w n ie ż /ty Ik o



文化全景（上)

穿戴 stró j, o d z ie之（w  sz e ro k im  s e n s ie )  2 9

传 ro z p rz e s trz e n ić , ro z p o w sz e c h n ić , p r z e k a z a ć  2 2

传说 le g e n d a

传统 tra d y c ja , zw y cza j

船 łó d ź ， s ta te k

床 łó之ko

创始人 z a ło ży c ie l, fu n d a to r  2 3

仓丨J造 tw o rzy ć , p ro d u k o w a ć  2 9

春节 C h iń sk i N ow y R ok , Ś w ię to  W iosny

春天 w io sn a

词 s ło w o

词语 s ło w a  i w y ra ż e n ia

此 t e n ，to , te

此外 z r e s z tą  21

次 1. p o rz ą d e k , k o le jn o ść

2. n a s tę p n y

3. ra z , np . d rug i ra z , trzy  ra z y

次序 p o rz ą d e k , k o le jn o ść  16

聪明 m ąd ry , in te lig en tn y ， zd o ln y

从 z , od

从不 n igdy

从此 o d  te j chwili 2 8

从来 z a w s z e

从前 p rz e d , w  p rz e s z ło śc i , d aw n ie j

从事 b y ć  z a a n g a之o w a n y m ， z a jm o w a ć  s ię  2 3

从小 od  d z ie c k a , o d  d z ie c iń s tw a

凑热闹 p rz y łą c z y ć  s ię  d o  z a b a w y  17

粗 s z e ro k i

错 b łąd , p o m y łk a

错误 b łąd

D
JT bić, u d e rz a ć

打败 d o z n a ć  p o ra之ki, p o n ie ś ć  p o ra之k ę ， b y ć  p o k o n a n y m  2 9

打电话 te le fo n o w a ć

打架 z a c z ą ć  s ię  bić, p rz e p y c h a ć  s ię  2 4

tTit walczyć, prowadzić wojnę 30
大 d u ż y

大部分 w ię k s z o ś ć  2 3

大地 z iem ia

大概 o k o ło ， w  p rzyb liżen iu

大海 m o rze ; o c e a n

大家 w s z y sc y

大惊失色 p e łe n  o b aw , b a ć  s ię  2 8

大量 d u ż a  ilo ść
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到 1 . p rzy b y ć , p rz y je c h a ć
2 . d o

至(I 处 w sz ę d z ie

到底 p rz e c ie ż , is to tn ie  17

道德 m o ra ln o ś ć  2 3

道理 z a s a d a ,  p raw o , re g u ła , s e n s ,  z n a c z e n ie ,  p ra w d a  2 8

道家 s z k o ła  ta o is ty c z n a  21

道教 ta o iz m  21

地 o d p o w ied n ik  p rzysłów kow y, n p .用心地学 k o n c e tro w a ć

s ię  n a  u c z e n iu  s ię  

的 1 • z a im e k  d z ie rż a w c z y  w s k a z u ją c y  n a  c z y ją ś  w ła s n o ś ć ,
n p .你的 twój

2 . w  konstrukc ji 是白勺 s łu之y d o  p o d k re ś le n ia  p o d m io t 

lub  c z a s u

221

大门 b ra m a , w ro ta , drzw i

大声 g ło śn y

大约 w  p rzy b liżen iu , oko ło

呆 z o s ta ć

f寺 z o s ta ć ,  z a trz y m a ć  s ię

大夫 lek a rz , d o k to r

大象 s ło ń

代 1 ’ m ieć  m ie js c e

2 . o k re s  h is to ry c zn y

3. p o k o le n ie

代表 r e p re z e n ta c ja ;  re p re z e n to w a ć

^  p rz y n ie ść , p rzy w ie之ć

带#  p rz y n ie ść , p rzy w ie之ć

带领 z a p ro w a d z ić , p ro w a d z ić  18

待 1. tra k to w a ć

2 . c z e k a ć  n a  

戴 z a ło之y ć ， w ło ży ć  (n p .k a p e lu sz )

担心 z m artw ić  s ię , m a rtw ić  s ię , o b a w ia ć  s ię

单子 lis ta , sp is , w y k a z  2 7

但 a le , le c z

但是 a le , le cz , je d n a k

但愿 ż y czy ć , je ś li tylko, g d y b y m

当 s łu ż y ć

当然 o czy w iśc ie , b e z  w ą tp ie n ia

当时 w tedy , w ó w c z a s

刀 n ó之
导游 p rzew o d n ik

倒 1. p rzew ró c ić , w yw rócić

2 . u p a ś ć , o b a lić

(这/那）倒是 D ok ładn ie! W łaśn ie !

胆小如鼠p ło c h丨iwy ja k  m y sz 16

16

词汇手册I



文化全景（上)

得 u之y w a n y  p o  c z a so w n ik u  s łu之y  d o  p o k a z a n ia  z a k re s u

d z ia ła n ia , n p.说得好 m ów ić  p o p ra w n ie  

# 至！J d o s ta ć , u z y sk a ć , z d o b y ć

灯 la m p a

_  1 . c z e k a ć

2. i tak dalej (itd.)
等等 i ta k  d a le j

登 w s p ią ć  s ię , p ią ć  s ię  30

発子 s to łek , ta b o re t

低 n iski, n isk o

抵抗力 o pó r, sp rzec iw , s iła  o p o ru /sp rz e c iw u

地 z iem ia , g ru n t, p o le

地板 p o d ło g a  22

地方 m ie js c e , p rz e s trz e ń

地方 o k o lica  21

地球 z ie m ia  (p la n e ta )  30

地区 reg io n , s t re fa , d z ie ln ica

地上 n a  p o d ło d z e , n a  ziem i

地位 p o z y c ja ， s t a tu s  16

地址 a d r e s  2 4

第二 d rug i

第二天 n a s tę p n e g o  d n ia

第三 trzec i

第一 p ie rw szy

点 p u n k t, k ro p k a

点 z a m ó w ić  p o tra w ę

点儿 m a ło , n ie w ie le  (tak  s a m o : 一点儿）
点燃 z a p a lić , ro zp a lić  18

典故 a lu z ja

典S  typow y, c h a ra k te ry s ty c z n y , ty p o w y  p rz y p a d e k  2 4

电话 te le fo n

电视 te lew iz ja

电影 film

电影院 kino

店 sk le p ; h o te l

掉 w y p a ś ć

顶 sz c z y t; w ie rzch o łek ; a p o g e u m

定 (z )d e c y d o w a ć , p o s ta n o w ić , u s ta lić

丢 1. zg u b ić , s tra c ić

2. wyrzucić, rzucić 
东 w sc h ó d

东西 rz e c z y

冬天 z im a

懂 ro z u m ie ć

懂得 ro z u m ie ć
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E
饿 g łodny

儿 1. sy n ; d z ie c k o

2. c z ą s tk a  re tro flek sy jn a  

儿子 sy n
而且 a  ta k之e ，p o n a d to , p o z a  tym

而是 a le

耳朵 u ch o , u sz y

词汇手册i.

对于 w b rew

对照 z e s ta w ić , p o ró w n a ć  2 4

k u c a ć , p rz y k u c n ą ć  

顿 ro d za jn ik  d la  p osiłków  19

烛 u d u s ić , g o to w a ć  d łu g o  i p ow o li， g o to w a ć  n a  w olnym

ogniu

多 d u ż o , w ie le

多. . .啊 (w ykrzykn ien ie  u ż y w a n e  w  sy tu ac ji, g d y  m o w a  je s t

o sp e c y f ic z n y m  ro z m ia rz e  lub  w ie lk o śc i) 2 4

多达 n ie  m niej niż, ty le  ż e  2 3

多么 ja k ， co

多少 ile; n ie co

多余 n ie p o trz e b n y , z b ę d n y , n a d m ia r  30

躲 u k ryć  s ię , u n ik a ć  30

动 ru s z a ć ; ruch

动物 z w ie rz ę  16

洞 d z iu ra , o tw ó r 3 0
都 w s z y s tk o ， w s z y sc y

i l  z a b a w ia ć , b aw ić  s i ę ,之a r to w a ć  2 0

读 c z y ta ć

i卖书 c z y ta ć  k s ią之kę

堵 b lo k o w ać

肚子 b rz u c h

短 kró tk i， k rótko

短文 krótki te k s t

段 o d c in e k , c z ę ś ć ,  s e k c ja

断 (z ) ła m a ć

队 d ru之y n a ， z e s p ó ł

对 1. ra c ja

2. poprawnie, dobrze
3. p rzec iw , w o b e c

4 . w  k ie runku

对不起 P r z e p r a s z a m

对待 tra k to w a ć  2 0

对立 p rzec iw ień s tw o , o p o z y c ja  2 0
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文化全景（上)

二 d w a  (2)

二十 d w a d z ie ś c ia  (20)

F
发 p rz e s ła ć

发出 w y sy łać , w y d a w a ć

发明 w y n a le ź ć , w ym yślić ; w y n a la z e k  18

发生 n a s tą p ić ,  w y d a rz y ć  s ię

发现 z n a le之ć，o d n a le之ć

发展 rozw ijać ; rozw ój

法贝丨J p raw o , re g u ła , z a s a d a  2 0

发 w ło s  (-y)

番 5  o d w ra c a ć

MW tłumaczyć, przetłumaczyć; tłumaczenie
烦 z iry to w an y

烦恼 z a n ie p o k o jo n y , z iry to w an y  22

反 n a  le w ą  s tro n ę , n a  o d w ro c ie , n a  o d w ro tn e j s tro n ie  20

反而 w rę c z  p rzec iw n ie ; n a to m ia s t  2 7

反映 o d b ija ć , o d z w ie rc ie d la ć  17

反正 w  k a之dym  raz ie

返回 w ró c ić  27

饭 1 • ryż

2. p o s iłek  

饭店 1. ho te l

2. r e s tu ra c ja  

饭馆 r e s ta u ra c ja

方便 d o g o d n y

方法 m e to d a , s p o s ó b

方面 a s p e k t ,  p u n k t w id zen ia

方式 s c h e m a t,  w zó r

房 m ie sz k a n ie , d o m

房间 pokój, lo k a l， s a la

房了- d o m ; pokój

放 1. k ła ść , u m ie śc ić , p o ło ż y ć

2 . zw oln ić , uw oln ić , w y p u śc ić  

放假 w a k a c je ， w o lny  d z ie ń  29

放松 o d p rę之y ć  s ię , z re la k s o w a ć  22

p o ło之y ć /k ła ść  c o ś  w /n a  

飞 la ta ć

非 n ie

非常 b a rd z o

月巴 （ n ie  u ży w an y  d o  o s ó b , p rz e c iw ie ń s tw o  ”c h u d y ”）gruby ,

tłu s ty  16

废寝忘食 b y ć  ta k  z a ję ty m  p r a c ą ,之e  n ie  p a m ię ta  an i

o  je d z e n iu , an i o  sp a n iu  2 5
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分 1 . ro zp ro w ad z ić , p o d z ie lić

2. oddzielić, rozdzielić 
分析 p rz e a n a liz o w a ć , a n a l iz o w a ć  20

分钟 m inu ta

风 w ia tr

风格 styl

风景 k ra jo b raz , w idok

风俗 o b y cza j, zw y cza j

丰富 obfity， b o g a ty

封 1. ro d za jn ik  d la  listów

2. opieczętować, zapieczętować, zakleić 
缝 z s z y ć , p rz y sz y ć  18

佛教 b u d d y z m  2 2

符号 s y m b o l， z n a k  2 0

服务员 k e ln e r  (k e ln e rk a )

月艮装 u b ra n ie , stró j, ubiór, o d z ie之
富贵 b o g a c tw o  i s z a c u n e k  (u z n a n ie )

父母 ro d z ice

父亲 o jc iec

付 z a p ła c ić , p łac ić

复习 p o w ta rz a ć , p o w tó rzy ć  (np . lek c je ) 2 6

复杂 sk o m p lik o w an y

畐[J ro d za jn ik  d la  p a ry  rzeczy , n p . p a ra  o k u la ró w

副作用 e fe k t u b o c z n y  19

幅 ro d za jn ik  d la  tk an in , o b ra z ó w

年畐 s z c z ę ś c ie ,  fo r tu n a  16

G
该 pow in ien

改 zm ien ić , o d m ien ić , tr a n s fo rm o w a ć

改变 zm ien ić , o d m ie n ić

改正 p o p ra w ia ć , p o p raw ić , n a n ie ś ć  po p raw k i 2 4

概念 k o n c e p c ja , id e a ， p o m y s ł 2 0

干 1. su ch y , w y sc h n ię ty

2. wytrawny (o winie)
赶紧 w  p o ś p ie c h u , n ie  tr a c ić  c z a s u ,  p rz y s p ie s z y ć

敢 o d w a ż y ć  s ię , o śm ie lić  s ię

感 c z u ć , o d c z u w a ć , w y c z u w a ć

感至！J p o c z u ć , o d c z u ć

感动 w z ru sz y ć  s ię , ro zczu lić  28

感激 b y ć  w d z ię c z n y m  (k o m u ś  z a  c o ś )  30

感觉 1 • u c z u c ia , e m o c je

2. czuć, poczuć
感冒 p rz e z ię b ie n ie , p rz e z ię b ić  s ię  17

感人 w z ru s z a ją c y  3 0
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感谢 d z ię k o w a ć , b y ć  w d z ię c z n y m

干 rob ić

干什么 1. C o  ty  ro b is z ?  /  C zy m  ty s ię  z a jm u je s z ?

2. u之yw a s ię  te g o  c z a so w n ik a  w  p y tan iu  d o  o so b y  

o  p o w ó d  lub  ce l 

冈!l d o p ie ro

刚才 d o p ie ro  co , w  tym  m o m e n c ie , w  te j chwili

高 w ysok i

高贵 s z la c h e c k i, up rzy w ile jo w an y

高尚 w yn iosły

高兴 c ie s z y ć  s ię ; ra d o sn y , z a d o w o lo n y

搞 rob ić

告诉 p o w ie d z ie ć , o p o w ie d z ie ć

哥哥 s ta r s z y  b ra t

歌 p ie śń , p io s e n k a ; ś p ie w a ć

隔 w  o d s tę p ie ,  w  o d le g ło śc i o d  17

个 ro d za jn ik  d la  rz eczo w n ik ó w  b e z  w ła s n e g o  ro d za jn ik a

各 k a ż d y

各地 g d z iek o lw iek , w  rów nych c z ę ś c ia c h  np . k ra ju / m ia s ta  itp.

• 各有各的 k a之d y  m a  sw ój w ła sn y  (np. s p o s ó b )  16

17

27

16
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#种  k a之d e g o  ro d za ju , ro z m a ite

给 d a ć , d a w a ć

根 k o rzeń ; k o rz e n ie , p o c h o d z e n ie

根本 p o d staw o w y , fu n d a m e n ta ln y , b a z o w y

根据 n a  p o d s ta w ie , w ed łu g , s to s o w n ie  do

跟一样 ta k  s a m o  ja k  , tak i s a m  z

足艮•  n a s tę p u ją c y

更 b a rd z ie j

更力口 j e s z c z e  b a rd z ie j

工厂 fab ry k a , z a k ła d

工具 n a rz ę d z ia

工人 robo tn ik

工艺品 w y ró b  ręk o d z ie ln iczy

工作 p ra c a ; p ra c o w a ć

公共 pub liczny , w sp ó ln y

公司 f irm a ， sp ó łk a

公元 n a s z a  e ra ,  A n n o  D om ini

公园 p a rk

功夫 sztuka w alki kung fu
狗 p ie s

够 d o ś ć , d o sy ć , w y s ta rc z a ją c o

古代 s ta ro ż y tn e  c z a sy , s ta ro ż y tn o ś ć

古典 k la sy c z n y

根本没(不） n ie  w s z y s tk o … ， n ie  c a ło ś ć , n ie  ta k .. .

各种各样 k a之d e g o  ro d za ju , w sz e lk ie g o  ro d za ju



古人 lu d z ie  s ta ro ży tn i, cz ło w iek  s ta ro ży tn y , p rzo d k o w ie ,

p rz o d e k  2 4

古文 c h iń sk a  s ta ro ż y tn a  lite ra tu ra  24

鼓掌 o k la sk iw ać

鼓励 z a c h ę c a ć ,  d o d a w a ć  o tuchy , n a k ła n ia ć  2 0

故事 o p o w ie ść , o p o w ia d a n ie , h is to ria

故意 ce lo w o , u m y ś ln ie  2 6

顾客 k lient, k lien tka

挂 p o w ies ić , w ie s z a ć , w is ieć

关系 z n a jo m o śc i, k o n tak ty

关心 tro s z c z y ć  s ię , b y ć  s k o n c e n tro w a n y m  n a

关于 o

观察 o b s e rw o w a ć

观念 p o g lą d  2 4

观赏 p a t rz e ć  i p o d z iw iać

官 u rzęd n ik , u rz ę d n ik  p a ń s tw o w y

光 św ia tło , p ro m ień

广场 p lac , sk w e r  18

广告 rek lam a , o g ło s z e n ie

广泛 sz e ro k i, roz leg ły  18

M  p rz e jś ć  s ię , p r z e c h a d z a ć  s ię , w łó czy ć  s ię

规范 s ta n d a rd , n o rm a  2 3

规律 prawo
贵 d rog i

跪 u k lę k n ą ć ， k lę k n ą ć  2 9

国 kraj

国家 p a ń s tw o

国旗 f lag a  n a ro d o w a  18

过 p rz e jść , m in ąć , p rz e c h o d z ić

过 p rz e z  c o ś  (c z a s ,  p rz e s trz e ń ) ; s p ę d z ić  w a k a c je

过程 p ro c e s ,  p rz e b ie g , to k

过奖 p rz e c h w a la ć , w y c h w a la ć

m  p rz e s z ło ś ć , p o p rz e d n i, w c z e ś n ie js z y

H
还 c ią g le , je s z c z e

还有 w  d o d a tk u , p o n a d to

孩子 d z ie c k o
o b a w ia ć  s ię , b a ć  s ię  

害人 w y rz ą d z ić  k o m u ś  k rzy w d ę , sk rzy w d z ić  3 0

含义 k o n se k w e n c ja , z n a c z e n ie ,  im p likacja

w y k rzy k n ąć , k rz y c z e ć  

汉语 ję z y k  ch ińsk i

汉字 c h iń sk ie  p ism o
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好 1 . d o b ry ; d o b rz e

2 . u ży ty  p o  c z a so w n ik u  w s k a z u je  n a  p o zy ty w n y  k o n ie c  

c z y n n o śc i 3 0

好处 k o rz y ść , p o ż y te k  16

好多 d o ś ć  d u ż o

好好 w  d o b ry m  s ta n ie

好看 p rzys to jny , miły

好f象 w y g lą d a  n a  to , ż e . . . ,  w y d a w a ć  s ię

好运 p o w o d z e n ia , s z c z ę ś c ia  21

好奇 b y ć  c iek aw y m , c iek aw sk i; c iek aw y

好学 ż ą d n y  w ied zy  26

号 n u m e r, rozm iar, d a ta

号•码 n u m e r

喝 p ić

合 z a m k n ą ć ; p o łą c z y ć

合适 o d p o w ied n i, n a d a ją c y  s ię

河 rz e k a

河边 b re z g  rzek i 2 8

和 1 . i ， a

2 . pokój, h a rm o n ia  

和好 p o g o d z ić  s ię  20

和睦 p rzy jazn y , p rzy jac ie lsk i, harm onijny , w  p o ko ju  24

和尚 m n ich  b u d dy jsk i

和谐 h a rm o n ijn y  20

荷花 lilia

核心 rd z e ń  21

黑 c za rn y , c z e rń

黑暗 m roczny , c ie m n y  30

黑夜 n o c  2 0

很 b a rd z o

很多 b a rd z o  d u ż o

很快 szy b k o , n ie b a w e m

横 p o z io m y  2 0

红 c ze rw o n y , c z e rw ie ń

红色 ko lo r c z e rw o n y

洪水 p o w ó d ź  30

后来 p o te m

呼吸 o d d y c h a ć

湖 je z io ro

互相 n a w z a je m

护照 p a s s p o r t  21

花 1. kw iat

2. k o sz t, w y d a te k  

花儿 kw iat

花园 o g ró d
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话 s łow o ; m ów ić , ro z m a w ia ć

画 1. m a la rs tw o

2 . ry so w a ć  

画家 m a la rz

画像 p o r tre t 2 3

画展 w y s ta w a  m a la rs tw a  2 2

化妆品 k o sm ety k i 19

念 p ie lę g n o w a ć  p a m ię ć  o . . . ,  p a m ię ta ć  o . . .

坏 zły; z e p su ty , p o p su ty

又 欠 w itać , p o w ita ć , p rzy w itać  

环境 ś ro d o w isk o

换 w ym ien ić , z m ien ić

慌张 p o d e n e rw o w a n y  30

皇帝 c e s a r z ,  w ła d c a

黄 żó łty

灰 p o p ió ł 30

回 w rócić , po w ró c ić

回答 o d p o w ie d z ie ć , o d p o w ia d a ć

回至 ij p o w ró c ić

回家 iść  d o  d o m u , w ró c ić  d o  d o m u

回来 w róc ić

回去 iś ć  z  p o w ro te m , w ró c ić

回头 之a ło w a ć ， zw ró c ić  g ło w ę, p a t rz e ć  w  tył

会 1. m ó c , b y ć  w  s ta n ie

2. s p o tk a n ie  

活 ż y ć

活动 d z ia ła n ie , a k ty w n o ść ; ru s z a ć  s ię , p rz e n ie ś ć  s ię

活力 w igor, w e rw a , e n e rg ia

火 o g ie ń

火车 p o c iąg

或 lub, a lb o

或者 lub, a lb o

获得 z y sk a ć , d o s ta ć

J
机会 s z a n s a ,  o k a z ja

鸡 k u rc z a k

鸡蛋 ja jko

吉祥 p o m y śln y

吉祥物 m a sk o tk a  16

极 e k s tre m a ln y , sk ra ja n y

…极了 n a d z w y c z a jn ie

极其 n ie zm ie rn ie , n a d z w y c z a j 2 3

艮P zbli之y ć  s ię , przybli之y ć  s ię

艮P 使 n a w e t, n a w e t gdyby , c h o c ia之
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急 n ie p o k o ić  s ię , b y ć  z a tro sk a n y m

级另丨J p o z io m , s z c z e b e l  2 9

几 kilka; ile

计划 p lan ; p la n o w a ć

iB  1. z a p a m ię ta ć ,  p a m ię ta ć

2. zapisać, spisać 
记得 p a m ię ta ć

记号 z n a k  2 7

记忆力 p a rn i彳ć  24

纪念 u p a m ię tn ia ć , u c z c ić  2 6

纪念品 p a m ią tk a

技术 te c h n o lo g ia , te c h n ik a

既…又/也 z a ró w n o .. . ,  ja k  i...

继续 k o n ty n u o w a ć  25

剂 d a w k a ; d a w k a  ch iń sk ich  zió ł 19

15祀 z ło ży ć  o fia rę  b o g o m  lub p rzo d k o m

力口 d o d a ć , d o d a w a ć , p lu s  2 8

力卩 J i  w  d o d a tk u ; d o d a ć

力口深 p o g łę b ić , w zm ó c , z w ię k sz y ć  26

家 ro d z in a , d o m

…家 s p e c ja lis ta

家伙 f a c e t  24

家里 w  d o m u

家庭 ro d z in a

家务事 o b o w iązk i ro d z in n e

miasto rodzinne 
家喻户晓 p o w s z e c h n ie  z n a n y

sztuczny, nieprawdziwy 
假 w a k a c je , w o ln e , urlop

间 1. p rz e s trz e ń

2. rodzajnik dla pokoi 18
尖儿 k o n iu sz e k , c z u b e k ,

坚持 u p ie ra ć  s ię , n a le g a ć , d o m a g a ć  s ię

坚强 m ocny , so lidny ,

简单 p rosty , n ie sk o m p lik o w an y

见 w id z ieć ; s p o tk a ć

见至ll d o s t rz e c , s p o s t rz e c , w id z ieć

见面 s p o tk a ć , w id z ieć

件 ro d za jn ik  d la  rzeczy , u b ra ń , p re z e n tó w

建立 z a ło S y ć ， u s ta n o w ić

建议 1. s u g e s t ia ,  p ro p o zy c ja , p o ra d a

2. sugerować
建造 b u d o w a ć  2 9

箭 s trz a ła

健康 zd ro w ie

文化全景（上)
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今年 w  ty m  roku

今天 d z iś , dz isia j

尽管 n ie  k rę p o w a ć  s ię , n ie  w a h a ć  s ię  2 4

% n ac ią g n ię ty , n a p rę之on y ， n a p ię ty

近 b lisko

进 p r z e s u n ą ć  s ię , p o s u n ą ć  s ię , r u s z a ć  s ię  d o  p rz o d u , w e jść

进步 z ro b ić  p o s tę p y , p o s tę p o w a ć  n a  p rzó d

进入 w e jśc ie

进行 to c z y ć  s ię , p o s tę p o w a ć , być  w  toku

经常 c z ę s to
经过 p rz e c h o d z ić , p rz e je c h a ć , p rz e z

经验 d o ś w ia d c z e n ie

惊 b a ć  s ię , b y ć  p rz e ra之onym ; b y ć  z a s k o c z o n y m

惊喜 b y ć  m ile z a s k o c z o n y m

惊讶 z a sk o c z o n y , zd z iw io n y  30

精美 e le g a n c k i, p iękny, w yjątkow y, n ie sp o ty k a n y

幸啬丰中 d u c h  ( c z e g o ś  lub w  c z y m ś), ś w ia d o m o ść , m e n ta ln o ś ć

M i l  być biegłym w czymś, znać się na czymś 28
景象 s c e n e r ia ， w idok  18

警察 polic ja , p o lic jan t

镜子 lu s tro

究竟 w ynik, re z u lta t, c o  a k tu a ln ie  s ię  w y d arzy ło

九 d z ie w ię ć  (9)

久 d a w n o  te m u

酒 w ino , n a p ó j a lk o h o lo w y

旧 s ta ry , d a w n y

就 n a ty c h m ia s t

就是 z u p e łn ie  d o b rz e , p recy zy jn ie , d o k ła d n ie , w ła śn ie

就是…也 n a w e t j e ś l i… 17

z a r a z  z ro b ić , z a m ie rz a ć  

举(例） p o d a ć  p rzy k ład  16
举行 p rz e p ro w a d z ić  (rozm ow y, s p o tk a n ie  itp.)

巨大 og ro m n y , w ielki, p o tę ż n y

句 z d a n ie

具有 m ieć , p o s ia d a ć  2 2

据 z g o d n ie  z

据说 m ów i s i ę ,之e  2 9

聚会 z e b r a ć  s ię , z g ro m a d z ić  s ię  2 7

决定 p o s ta n o w ić , z d e c y d o w a ć

决心 p o s ta n o w ie n ie  30

觉 c z u ć

觉得 s ą d z ić

军队 w o jsko
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今年 w  ty m  roku

今天 d z iś , dz isia j

尽管 n ie  k rę p o w a ć  s ię , n ie  w a h a ć  s ię  2 4

紧 n ac iąg n ię ty , n a p rę之ony, n a p ię ty

近 b lisko

进 p r z e s u n ą ć  s ię , p o s u n ą ć  s ię , r u s z a ć  s ię  d o  p rz o d u , w e jść

进步 z ro b ić  p o s tę p y , p o s tę p o w a ć  n a  p rzó d

进入 w e jśc ie

Wi7 toczyć się, postępować, być w toku
经常 c z ę s to

经过 p rz e c h o d z ić , p rz e je c h a ć , p rz e z

经验 d o ś w ia d c z e n ie

j京 b a ć  s ię , b y ć  p rz e r a之onym ; b y ć  z a s k o c z o n y m

惊喜 b y ć  m ile  z a s k o c z o n y m

惊讶 z a sk o c z o n y , zd z iw io n y  30

精美 e le g a n c k i, p iękny , w yjątkow y, n ie sp o ty k a n y

精卞中 d u c h  ( c z e g o ś  lub w  c z y m ś), ś w ia d o m o ść , m e n ta ln o ś ć

精通 b y ć  b ieg łym  w  c z y m ś , z n a ć  s ię  n a  c z y m ś  2 8

景象 s c e n e r ia ,  w idok  18

警察 polic ja , p o lic jan t

镜子 lu s tro

究竟 w ynik, re zu lta t, c o  a k tu a ln ie  s ię  w y d arzy ło

九 d z ie w ię ć  (9)

久 d a w n o  te m u

酒 w ino , n ap ó j a lkoho low y

旧 s ta ry , d a w n y

就 n a ty c h m ia s t

就是 z u p e łn ie  d o b rz e , p recy zy jn ie , d o k ła d n ie , w ła śn ie

就是…也 n a w e t je ś l i . . .  17

就要 z a r a z  z ro b ić , z a m ie rz a ć

举(例） p o d a ć  p rzy k ład  16

举行 p rz e p ro w a d z ić  (rozm ow y, s p o tk a n ie  itp.)

巨: o g r omny ,  w ielki, p o tę ż n y  

句 z d a n ie

MW  m ieć , p o s ia d a ć  2 2

据 z g o d n ie  z

据说 m ów i s ię , ż e  2 9

聚会 z e b r a ć  s ię , z g ro m a d z ić  s ię  2 7

决定 p o s ta n o w ić , z d e c y d o w a ć

决心 p o s ta n o w ie n ie  30

觉 c z u ć

觉得 s ą d z ić
军队 w o jsk o

i化全景（上）i
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K

卡 k a r ta  21
开 o tw ie ra ć

开始 z a c z y n a ć , ro z p o c z y n a ć

开玩笑 o p o w ie d z ie ć  d o w cip

开药 p rz e p is a ć /z a le c ić . . .  le k a rs tw o  19

砍 r ą b a ć , p o rą b a ć  3 0

看病 iś ć  d o  le k a rz a ， m ieć  w izy tę  u le k a rz a

看至丨J d o s t rz e c

看见 w id z ieć , z o b a c z y ć

看看 s p o jrz e ć

看来 o k a z u je  s ię , ż e ， w y g lą d a  n a  to , źe
看上去 w y d a je  s i ę ,之e

cen ić , u w a之a ć  ja k o  w a之n e  2 5

考试 e g z a m in , te s t

靠 o p ie ra ć

科学 n a u k a

科学家 n a u k o w ie c

棵 （k lasy fika to r) d la  roślin

颗 (k lasy fikato r) d la  m a ły ch  rz e c z y  ja k  z ia rn o , p erły  itp

可 1. m ó c

2 . a le
3. dla podkreślenia czegoś w wypowiedzi 16

可爱 s ło d k o

可不是 c z y之 n ie  tak , w ła śn ie  2 4

可得 m u s ie ć  2 6

胃十令 之a ło s n y ， n ę d z n y

可能 m o ż e

可是 a le , je s z c z e ,  je d n a k

可惜 s z k o d a , ż e . . . ;  ja k a  sz k o d a !  2 7

可以 m ó c

客满 w sz y s tk o  z a re z e rw o w a n e  (z a ję te )  17

客气 u p rze jm y

客随主便 g o ś ć  po w in ien  d o s to s o w a ć  u b ió r d o  d a n e g o  m ie js c a  2 3  

课 lekcja

亥ij w y g ra w e ro w a ć  n a p is , w zór, in sk ry p c ję  2 7

亥ij苦 c ię之ko p racu jący , w ytrw ały , p raco w ity  26

肯定 być  p ew n y m , po tw ie rd z ić

空 p u s ty

空寂 c ich y  i o p u s z c z o n y  22

空儿 w o lny  c z a s

口 u s ta

哭 p ła k a ć

苦 gorzk i



文化全景（上)

L
f e  c ią g n ą ć

啦 u ż y w a n e  w  n a  k o ń cu  w y p o w ied z i w  z n a c z e n iu

w yk rzy k n ien ie  

蜡烛 św ie c a

来 p rzy jść

来不及 n ie  m a  w y s ta rc z a ją c o  d u ż o  c z a s u ,  z a  p ó ź n o  n a  c o ś  2 7

来g!j p rzy b y ć , p rzy jść

(对)…来说 je ż e li ch o d z i o . . .

蓝 n ieb ie sk i

朗诵 c z y ta ć  n a  g ło s , re c y to w a ć

劳动 p ra c o w a ć

老 s ta ry

老板 s z e f

老人 o s o b a  w  s ta rs z y m  w ieku

老师 n a u c z y c ie l

7  u之y w a n e  p o  c z a so w n ik a c h  w s k a z u je , t e  d a n a  c z y n n o ś ć

lub  d z ia ła n ie  m iało  ju ż  m ie js c e  

雷 g rzm o t, u d e rz e n ie  p io ru n a

泪 ł z a ， łzy

类 ro d za j, g a tu n e k , k a te g o ria , k la sa

累 z m ę c z o n y

冷 z im n o , ch łód

离 w y jść , o d je c h a ć , o p u śc ić

离开 z o s ta w ić , o p u śc ić , o d d a lić

夺L d o b re  w y c h o w a n ie , p rz y z w o ito ść  2 3

礼貌 u p rz e jm o ś ć , g r z e c z n o ś ć , m a n ie ry  2 4

礼物 p re z e n t

M  w środku, wewnątrz
里面 w e w n ą trz ; w n ę trz e

理解 p o ją ć , z ro z u m ie ć

理论 te o ria  21

理想 id e a ł

力气 s iła

历史 h is to ria

立 z a ło ż y ć , u s taw ić , w z n o s ić , p o s ta w ić

快 1. szy b k i, s z y b k o

2 . …了 n ie b a w e m , n ie d łu g o ， w k ró tce  2 4

快乐 1. szczę ś liw y , r a d o s n y

2 . s z c z ę ś c ie  

块 k a w a łe k

宽容 to le ran cy jn y , p o b ła之liwy， w y ro zu m ia ły  2 4

困难 1. tr u d n o ś ć

2 . tru d n y
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•词汇手册

立即 natychmiast 28
立亥 ij chwila
厉害 gwałtowny, radykalny

używać, korzystać, wykorzystać 
例子 przykład 16
俩 dwa
连 łączyć, połączyć
联系 1. nawiązać kontakt, skontaktować się

2. kontakty, relacje, znajomości 
联想 zadawać się z kimś, być związanym  z czymś
脸 twarz, pysk，buzia
练 ćwiczyć
练习 ćwiczyć, gimnastykować się
量 mierzyć 19
两 dwa
两旁 obie strony, po obu stronach 29
亮 jaskrawy
聊天儿 pogawędka, rozmowa
了不起 zdumiewający, straszliwy, nadzwyczajny
了 解 rozumieć
邻居 sąsiad 24
灵 skuteczny 19
领导 1. prowadzić, przewodzić, zachowywać się jak  lider

2. lider
另 inny, kolejny, następny
另外 inny
V® płynąć
流传 udostępniać, przekazać 28
流行 popularny, modny 17
留 pozostać, pozostawać
留下 pozostać
留学生 student studiujący za granicą, studiować za granicą
六 sześć (6)
龙 smok 16
楼 piętro w  budynku
路 droga, ulica
路上 na ulicy, na drodze
露 ukazywać, okazywać, okazać
舌L chaos, bałagan, nieporządek
轮流 po kolei, rotacyjnie, kolejno 24
落 spadać
旅馆 hotel
旅游 podróżować
绿 zielony
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M

236

吗 u之ywana na końcu zdania jako  pytanie
嘛 używany na końcu zdania, wskazuje, że coś oczywiste
妈妈 mama, matka
麻烦 kłopotliwy; przeszkadzać, kłopotać 
马 koń

马上 natychmiast
骂 zrugać, przekląć, zakląć
埋 zakopać
买 kupić
卖 sprzedać, sprzedawać
满 pełny; zapełnić
满足 zadowolony
慢 wolny, powolny
慢慢 wolno, powoli
忙 zajęty
猫 kot
毛 włos, sierść
毛衣 sweter
矛盾 sprzeczność; sprzeczny
帽子 kapelusz, czapka
贸易 handel
么 przyrostek怎么，这么，那么，多么 itp.
没 nie
没关系 nic nie szkodzi, nic się nie stało
没面子 stracić twarz
没有 nie ma, bez
玫瑰 róża
每 ka之dy
每次 każdy raz
每当 kiedykolwiek, o ka之dym  czasie
每个 ka之dy，wszystko, wszyscy
每年 co roku
每天 codziennie
美 piękny, śliczny
美德 cnota, zaleta, moralny charakter
美好 (o abstrakcyjnych rzeczach) jasny, szczęśliwy
美丽 piękny, pięknie
美妙 wspaniały, świetny
美容 poprawić swój wygląd, poprawić się
门 drzwi，brama
门 口 wyjście, drzwi

马到成功 (idiom) odnieść niebawem  sukces, spodziewać się
sukcesu 16

29

17
20

18 

26

19



词汇手册H M

们 przyrostek do rzeczowników  dotyczących wyłącznie  osób
lub zaimków, wskazuje na liczbę im iuyq  

迷惑 skonsternować, wprawić w  zakłopotanie
米 ryż
秘密 sekretny, zaufany 21
面 1. twarz

2. powierzchnia; strona
3. mąka

面前 z  przodu, przód, przed
描绘 namalować, przedstawić
描述 opisywać, opisać 20
庙 świątynia 21
民间 zwykli ludzie, ludzie, lud; ludowy 16
民族 narodowość
名 1. imię

2. sława, reputacja 
名称 im ię，nazwa 16
名胜 miejsce słynące z pięknych krajobrazów, zabytków
名言 znane powiedzenie 26
名著 arcydzieło
明白 1. jasny, oczywisty

2. mieć świadomość, rozumieć 
明天 jutro
命 1. życie

2. los
摸 poczuć, dotknąć
摩擦 trzeć, ocierać 18
朵 jakiś
母亲 matka
目标 cel 21

N
拿 trzymać, brać, nieść, wziąć
哪 który，jaki
哪儿 gdzie
哪个 który, jaki
明P里 （u之ywany w  odpowiedzi na uprzejmość lub komplement)

Ależ wcale nie! 28
那 tamto
那儿 tam
那个 tamten
那里 tutaj
那么 1. w  taki sposób,

2. mniej więcej tak 
那时 wówczas
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文化全景（上 )

ten/ta  (wskazując na osobę) 
te
w  ten sposób; tego rodzaju 
babcia
mę之czyzna; samiec 
mą之
trudny, cię之ki
służy do podkreślenia zdania retorycznego 
nic dziw nego,之e ."  17
południe, południowy 
hałaśliwy; hałasować
zbła之nić się, zrobić z siebie durnia, popełnić głupi błąd 27
cząstka używana na końcu zdań pytających
wnętrze, wewnętrzna część
treść, zawartość
móc, móc coś zrobić
być w  stanie coś zrobić, być zdolnym  do czegoś 
umiejętność, zdolność
wskazuje na powtórzenie zdania, gdy się nie zrozumiało 
za pierwszym  razem
ty
Dzień dobry
wy
rok
wiek (osoby) 
wiek (okres) 
młody 
młodzież 
czytać na głos 
ptak
pan, pani
Dzień dobry (do osoby, którą darzmy dużym  szacunkiem)
krowa, wół
wieś
chłop, wieśniak, rolnik
rolnictwo 17
robić; zarządzać, kierować
podejmować wielki wysiłek, wysilić się
kobieta
córka
dziewczyna
kobieta
ciepło 17

话 

人
 

位
些
样
奶
人
道
怪

 

笑 

容
够
力

 

好们纪龄轻轻

 

好村民业力儿孩人和
 

那
那
那
奶
男
男
难
难
难
南
闹
闹
呢
内
内
能
能
能
嗯
你
你
你
年
年
年
年
年
念
鸟
您
您
牛
农
农
农
弄
努
女
女
女
女
暖
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词汇手册

o
哦 oh, ah
偶尔 od czasu do czasu, czasami, sporadyczny, sporadycznie 22 
偶然 przypadkowy 18

P
爬 wspinać się
怕 bać się
排 układać; szereg
排队 ustawić się w  szeregu, stać jeden  za drugim  17
排列 ułożyć 16
派 wysłać, wyekspediować; grupa, frakcja, odłam
#łJ®T określać, decydować, ustalać 21
旁边 strona, bok
胖 （odnosi się do ludzkiego ciała, przeciwieństwo „chudy,

szczupły”）gruby, pulchny 16
跑 bieg; biegać
疱 pęcherz, bąbel
佩月艮 podziwiać, zachwycać się 28
朋:k  przyjaciel
# . stukać, uderzać
批评 skrytykować; krytyka, krytyczna ocena 25
皮肤 skóra
篇 utwór; kartka, arkusz
便宜 tani; tanio
片 kawałek, część, płat,
骗 nabrać, oszukać, omamić 27
票 bilet
漂亮 piękny
品德 charakter，siła charakteru 25
平衡 równowaga 19
平静 spokojny, cichy, pokojowy; równowaga
平时 w  zwykłym  czasie, normalnie
苹果 jabłko
破 rozbity, złamany
破坏 złamać, zniszczyć, uszkodzić 19
葡萄酒 wino
普通 zwykły; wspólny

Q
七 siedem  (7)
妻子 żona
其 jego, jej, ich, swój
其实 właściwie
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240

其他 inny
其中 pośród
其中之一 jeden  z . . .
奇怪 dziwny
骑 jeździć, jechać (na rowerze, na koniu)
齐 staranny, uporządkowany
起 podnieść się, wstać
起来 wstać
起源 pochodzenie; pochodzić
启发 oświecić
启示 oświecenie, wskazówki, wyjaśnienie; oświecić
祈求 prosić, modlić się, żywić nadzieję
气 1. powietrze; gaz; oddech

2. zły, rozgniewany 
气 rozłościć się, rozgniewać się
气候 klimat
气氛 atmosfera
气人 zirytować się, rozłościć, być złym  na kogoś się
气温 temperatura powietrza
汽车 samochód, auto
千 tysiąc

牵 trzymać (np. się za ręce), prowadzić (np. psa
na smyczy)

前 przód, front
前面 przed, na przodzie; ponad
钱 pieniądze
钱包 portfel
强 potę之ny, silny
弓虽调 podkreślić, zaakcentować
墙_h na murze
桥 most
巧 przypadkowo, przypadkiem
切 kroić, pokroić
亲十青 więź emocjonalna
亲自 osobiście; się
青菜 ogólne określenie na zielone warzywa; zielenina
清 czysty, klarowny
清楚 jasny
清静 cisza i spokój
清热 (w tradycyjnej chińskiej medycynie) zmniejszyć

wewnętrzną gorączkę 
夕青亲斤 świeży i czysty
情况 sytuacja, okoliczności, warunki
i青 prosić, poprosić

千变万化 stale zmieniający się

8

 

0

 

1
8

 

7

 
7

 

2
 

2 

2 

1
 

1
 

2

20

28

21

26

24

24

27

22

19



poprosić o np. jeden  dzień wolny; urlop
poprosić o radę; skonsultować
prosić, poprosić, błagać
Przepraszam, czy mogę zapytać...
uroczystość, obchody
biedny, ubogi
błagać, prosić
piłka
brać
1 • iść, opuszczać
2. dać ulgę, usunąć, pozbyć się
w  zeszłym  roku, ubiegły rok
umierać, umrzeć
pełny; cały; całość, wszystko
ogólnokrajowy, w  całym  kraju
ogólno rodzinny, cała rodzina
chiński boks; pięść
władza
prawo, władza 
ale, chocia之 
pewny, niezawodny 
stado, gromada, grupa

R
potem, wtedy
płonąć 26
niech...
gorący, ciepły
namiętna miłość, głęboka miłość, bardzo 
kochać
żywy, tętniący życiem
entuzjazm, zapał; entuzjastyczny
serdeczny, o czułym  sercu
ludzkość
ludzie
lud, naród
życie
postać
dobroć, życzliwość 
znać, poznać 
rozwa 之 ać
powa之ny，sumienny, rzetelny
1. dzień
2. słońce 
kalendarz

29

30

18
25

19

16
24
29
24

(kogoś lub coś)

假
教
求
问
典

 

年世国家力利实
 

请
请
请
请
庆
穷
求
球
取
去
去
去
全
全
全
拳
权
权
却
确
群

后
烧 

爱闹情心类们民生物爱识为真

 

历 

然
齡
让
热
咖
热
热
热

Â
人
人

V
人仁认认认日日
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日子 data, dzień
容易 łatwy; łatwo
肉 mięso
如 tak jak
如此 więc, w  tym  przypadku, tak jak
如果 jeśli
$口果. . .，就 ... jeś li...., to powinineś...
如何 jak, co
儒家 konfucjanizm, szkoła konfucjańska
入 wejść, wchodzić
若 jeśli; jakby, jak  gdyby

S
三 trzy (3)
三十 trzydzieści (30)
散 rozproszyć，rozpędzić
S  林 las

zabić, wymordować, uśmiercić 
傻 głupi
山 góra, góry
山上 na górze, w  górach
善良 dobry i uczciw y,之yczliwy
伤害 zranić się, skaleczyć się
商量 poradzić się, zasięgnąć rady
赏 docenić, zachwycić się
上 w  górę, na
_hi果 uczestniczyć w  lekcji, być na lekcji
上火 (w tradycyjnej chińskiej medycynie) cierpieć na

nadmierną wewnętrzną gorączkę 
上来 wejść na górę
上面 ponad, nad, na szczycie
上去 iść w  górę
上学 iść do szkoły

nocna zmiana, pracować na nocnej zmianie 
烧 palić
少 niewiele, kilka
蛇 wąż
社会 społeczeństwo
射 strzelić, wystrzelić
谁 kto, ktoś
身 ciało
身上 na ciele
身体 zdrowie, kondycja
M  głęboki, głęboko
、深厚 głęboki, gruntowny, przenikliwy

3
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8

 
7

 

0

 
0

 
4
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4

 

o

 

8

 

2

 

1

 
2

 
2
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3

 
2

 

1

 

2

 

3

 

1
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深夜 późno wieczorem  22
深远 głęboki, dalekosiężny，daleko idący 23
什么 co
什么...都 f t •么 u ty te  przed 都 w skazu je ,之e w  zakreślonym

zakresie nie ma wyjątków  np. Jeśli będziesz sumiennie 
się uczył to będziesz wiele wiedział.

神 bóg; bóstwo; duch
神话 mit
神秘 tajemniczy, zagadkowy
神奇 magiczny, mistyczny
神仙 niebiańska istota 21
甚至 nawet
生 urodzić, powić
生产 produkcja; produkować
生存 przetrwać, utrzymywać 23
生动 ożywić
生活 tyc ie ; tyć ; środki do życia
生命 życie
生命力 witalność
生气 być złym  na coś lub kogoś, rozgniewać się

zapał, witalność 
生日 urodziny
生肖 chiński zodiak 16
生长 rosnąć
声 dźwięk
声音 głos
升 wznieść, unieść 30
省 1. prowincja

2. zaoszczędzić, oszczędzić 25
剩下 pozostawić, zostawić 30

słynny krajobraz, wspaniały widok 
失去 zgubić, stracić
诗 wiersz
诗人 poeta
狮子 lew
十 dziesięć (10)
十二 dwanaście (12)
十分 całkowiecie, zupełnie, w  pełni
石头 kamień
时 czas
时代 era，epoka, czas, okres
时fi灵 czas (w znaczeniu, te  coś trwa)
时间 czas (konkretna jednostka, np. 9.30)
时期 okres
实践 praktyka; zastosować coś w  praktyce 18
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文 化全景（上 )

zrealizować, doprowadzić 30
rzeczywisty
jedzenie
spowodować, um otliw ić
stosować
wiek, stulecie
rynek
tak, poprawnie; jest, być
dostosować
sprawa
sprawa, kwestia 
rzecz, sprawa 
próbować, testować
(wskazuje porównanie) wydaje się, że, raczej 
zbierać, zebrać p lony ;之niwa 
zbierać, gromadzić, zebrać 30
ręka 
w  ręce
pierwszy; głowa; lider, szef, wódz; klasyfikator dla wierszy 
i piosenek
1. przyjąć, otrzymać
2. ponieść, cierpieć
3. wytrzymać, wytrzymywać 
otrzymać
ksią 之 ka
księgarnia
kaligrafia
biblioteczka 25
(przeciwieństwo zwycięstwa 赢 ying) przegrać, zostać 
pokonanym  26
przyjemny
przygotowane jedzenie, gotowe jedzenie  27 
znać coś lub kogoś dobrze, być dobrze obeznanym  w 

czymś
jeden  rok z  dwunastorocznego  cyklu w  chińskim  
zodiaku 
chiński zodiak 
mysz, szczur
być uwalanym  za wyjątkowo (dobry lub zły itp.), 
w  porównaniu z 
drzewo 
cyfra, liczba 
matematyka
rodzajnik dla bukiet czegoś (np. kwiatów) 
płukać, opłukać, wypłukać

6

 
6

 
6

 
4

 

11
1

 

2

22

现在品用纪场应情物的获集里

 

到店法柜

 

服
食
悉
 

相 

学 

实
实
食
使
使
世
市
是
适
事
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手
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to
(o rzeczach) te, one
on
oni
ona
one
rodzajnik dla maszyn
za, zbyt
słońce

•词汇手册丨

们
们
们

 

阳 

它
划
他
侧
她
瀬
台
太
別
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双 podwójny; para
7jc woda
7_K面 powierzchnia wody 28
水墨画 tradycyjne chińskie malarstwo tuszem
水平 poziom，standard 26
水龙头 kran
睡 spać
睡觉 spać

stracić, utracić 
说 mówić
说话 mówić, rozmawiać
i兑明 wyjaśniać, wytłumaczyć, zilustrować 26
司机 kierowca
丝绸 jedwab, jedwabny materiał
思、考 dogłębnie rozmyślać, rozwa之ać 22
思想 myśl，idea, ideologia
思维 myśl, idea 22
思想家 myśliciel
死 umrzeć, zginąć
死了 umrzeć
死板 sztywny, nieelastyczny 27
四 cztery (4)
送 dostarczyć, wysłać; dać jako  prezent

wysłać; dać 
俗话 powiedzenie
宿舍 akademik
%  1. kalkulować, ocenić, obliczyć

2. uwa之ać kogoś/coś za,
虽然 chocia之，mimo że

随便 przypadkowy，na chybił trafił 27
岁 lata，wiek np. mieć lat 23
所以 dlatego，więc
所有 wszystko

虽然 . . .但是 / 可 是 pomimo że...



通过

通知

女花圣景（上)

postawa, nastawienie 
rozmawiać, dyskutować 
rozmawiać; rozmowa 
westchnąć, wzdychać 
zupa
leżeć, położyć 
czas (np. dla podnóży)
dyskutować, przedyskutować; dyskusja 29
specjalnie, szczególnie
cecha (charakterystyczna)
cecha
boleć
nieść
podnieść, zwiększyć, wzmocnić, spotęgować, 
przypominać, przypomnieć 19
temat; przedmiot; problem
1. niebo
2. dzień 
niebo 
pogoda 
na niebie
ka之dego dnia, codziennie 
słodki
rodzajnik dla długich i cienkich rzeczy
warunek, czynnik，element 25
skoczyć
wkleić, przykleić 
słuchać 
usłyszeć 
słyszeć
słyszeć o (kimś/czymś) 
przerwać, zatrzymać, stanąć 
stanąć, zatrzymać, zahamować
1. wyprostować się (np.plecy)
2. raczej 
przez
powiadomić, zawiadomić, zgłosić, poinformować;
ogłoszenie, zawiadomienie 27
taki sam ，tern sam, podobny; z, oraz
kolega (kole之anka) z klasy
identyczny, podobny
ten sam, identyczny
zjednoczyć, połączyć, zintegrować 20
rządzić, dominować 21
cierpienia, ból, męka

学
样
意

一

治
苦 

同
同
同
同
统
统
痛

度
话
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别
点
征
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听
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28

21

18

23

16

词汇手册 I

kraść
1. głowa
2. rodzajnik dla zwierząt takich jak : wół, byk,
Świnia itp. 28
włos (-y)
nagły, niespodziewany; nagle, niespodziewanie
obrazek; mapa; wykres, diagram
wzór
obrazek; fotografia 
biblioteka
polecić, zarekomendować 25
wprowadzić w  tyc ie , wdrożyć, zrealizować 23
noga
zrzucić, zdjąć (buty, ubranie) 17

馆

艮
钱

 

案

d
r

朽

悖

fr 

偷
头 

头
免
图
图
图

®-
-推
t
腿
脱
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W
夕卜 zewnętrzny
夕卜国 zagraniczny kraj
夕卜面 na zewnątrz
外语 język obcy
完 zakończyć

osiągnąć, zakończyć 
完全 zupełny, w  pełni, kompletny
玩 grać, bawić się
玩笑 dow cip ,之art
晚饭 kolacja
晚上 wieczór
碗 misa, miska, miseczka
75 dziesięć tysięcy
万物 wszystkie rzeczy na ziemi
往 1. w  kierunku, do, ku

2. poprzedni, wcześniejszy 
往来 kontakty, stosunki
网 sieć, siatka
网上 w  sieci，online
忘 zapomnieć
忘记 zapomnieć, przeoczyć

微笑 uśmiechnąć się, uśmiechać się
伟大 potężny
为 dla, aby,之eby
4  了 dla
为什么 dlaczego
未 nie, nie mieć
位 rodzajnik dla osób

望 子 龙  spodziewać się (oczekiwać) dobrego (na dobre)



文化全 景（上 )

位置 pozycja, miejsce
味道 smak
喂 hej, halo
温 ciepło, ciepły
温度 temperatura
温_  ciepły (-o)
文 literatura, język
文化 kultura
文明 cywilizacja
文学 literatura
文章 artykuł, esej, wypracowanie
文字 napis
闻 zwęszyć; wąchać
问 pytać, zapytać
问题 pytanie, problem, kwestia
我 ja, mnie
我家 mój dom
我们 my
无 nic, nie, bez
无论 niezale之nie od..., nie ważne co, jak  ...
五 pięć
五十 pięćdziesiąt
捂 zakryć (np. usta), ukryć (np. prawdę)

X
西 zachód
1 吸耳又 wyciągnąć z czegoś naukę
希望 nadzieja, życzenie; tyczyć, spodziewać się
习惯 zwyczaj
习俗 zwyczaj, konwencja, obyczaj
洗 myć, prać
喜欢 lubić
喜庆 pełen radości, cieszyć się, radosny
下 pod, poni之ej
下凡 (o boskiej istocie) zejście do świata
下来 przyjść na dół
下面 poni之e j，pod
下棋 grać w  szachy
下-去 zejść na dół
下午 popołudnie
吓 przerazić się, wystraszyć się
夏天 lato
先 pierwszy, przed

9

 
7

 
5

 

1

1

2

27

21

26
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先生 pan
先…然后，再 Pierwszy... następnie... oraz...

17



249

鱼羊花 świeży kwiat, kwiat
M #  wydawać się, zdawać się
现代 współczesny
现象 fenomen, zjawisko
现在 teraz, obecnie
线条 （w  rysunku) linia
相 nawzajem, wzajemnie
相处 żyć w  zgodzie
相传 według legendy
相同 identyczny, taki sam
相信 wierzyć, ufać
香 pachnący, wonny
享受 korzystać
享有 korzystać z (praw, przywilejów  itp.)
响 dzwonić
想 myśleć
想到 myśleć o

pamiętać, przypominać sobie 
M M  wyobra之ać; wyobraźnia
向 ku, do, w
向(着） stojąc/patrząc w  jakimś kierunku
象征 symbolizować; symbol
像 być podobnym, przypominać
奋…一样 tak... jak...
消失 zniknąć, znikać
消息 wiadomość (-ści), informacja (-je)
小 mały; młody
小刀 mały nó之，scyzoryk
小伙子 chłopak
小姐 panna, dziewczyna
小时候 dzieciństwo

być ostro之nym，uwa之ać 
效果 efekt, rezultat jakiegoś działania lub czynnika
笑 śmiać się
笑话 dowcip, kaw a ł,之art
孝 okazywać posłuszeństwo 
些 （o rzeczach) kilka
鞋 buty
写 pisać
谢 dziękować
i沿谢 Dziękuję
心 serce
心里 w  sercu
心灵 duch, dusza
心满意足 być w  pełni zadowolonym

21

23

20

28

27

19

22

23



文化全景（上 )

心情 nastrój, samopoczucie, humor
>已、事 mieć ciężką głowę z powodu czegoś, problem  który drąży

myśli; niepokój
'已、态 mentalność, nastawienie, punkt widzenia  22
七、中 w  myślach, mieć czymś zaprzątnięte  myśli

docenić, doceniać 
辛苦 pracow ity ;之mudny，mozolny 25
亲斤 nowy; nowość
新年 nowy rok
信 list
星期 tydzień
星期六 sobota
行 kompetentny 26
开诚 kształtować
形容 opis
开多象 wizerunek
醒 obudzić, zbudzić 22
兴* 趣 zainteresowanie
性质 natura, charakter, właściwość 19
姓 nazwisko
幸福 szczęście
凶猛 d z ik i，gwałtowny 29
休肩、 odpocząć, odpoczywać, wypoczywać; odpoczynek

naprawić, zreperować 
修建 zbudować, wybudować 26
修理 naprawiać, reperować 24
修养 opanowanie, przytomność umysłu 22
虚心 otwarty, wolny od uprzedzeń; skromny

i bezpretensjonalny 26
口虛 (wtrącenie) ciiii; cisza
需要 wymagać, potrzebować; potrzeba
许多 wiele，znacznie, dużo
学 uczyć się, studiować
学会 uczyć się; opanować, posiąść
学生 uczeń, student
学说 teoria, doktryna 23
学问 wiedza 25
学习 uczyć się, studiować
学校 szkoła
雪 śnieg
循环 krążyć (ruch lub zmiana w  cyklu) 16

Y
呀 ach, och
牙齿 ząb，zęby
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251

烟 1. dym
2. tytoń; papieros 

烟火 fajerwerk (tak samo: yanhuó 焰火）

严格 surowy, rygorystyczny 24
研究 studiować, badać
研宄生 magistrant
言行 słowa i uczynki 26
眼 1. oko

2. mała dziura 
眼睛 oko, oczy
眼泪 łzy
B艮前 1. przed oczami, na oczach

2. obecnie
演 grać, przedstawiać, występować 22
演讲 wygłaszać, wykładać 22
演员 aktor, aktorka
厌烦 mieć kogoś/czegoś dość 26
羊 owca, baran

baranina
阳 yang  (w  chińskiej starożytnej filozofii przeciwieństwo

yin), aktywny, męski, element pozytywny w  naturze 19 
światło słoneczne 

养 hodować
样子 kształt, forma
要求 domagać s ię ,之ądać 24
邀请 zaproszenie; zaprosić
摇 potrząsać
摇晃 kołysać, zakołysać 30

要 chcieć; prosić; tyczyć
要不 w  przeciwnym  razie; albo też
要么 albo... albo
要是 jeśli; w  przypadku
药 lek, lekarstwo
药方 recepta 19
爷爷 dziadek; dziadziuś
也 też, tak之e，równie之
也许 (być) może; prawdopodobnie
夜 noc
夜景 nocny widok
夜深 pó之na noc, głęboka noc 22
一 jeden (1)
——般 przeciętny, średni, zwykły
一辈子 życie

一边 . . •一 边 jednocześnie, w  tym  samym  czasie

摇头晃脑 kiwać głową 23



文化全景（上 )

252

一个 rodzajnik nie określony w  sensie coś jednego
一共 razem，wszystko
一会儿 chwila, moment
一家 rodzajnik dla sklepów, hoteli itp.

■■就 ... nie wcześniej... ni之•••； ja k ty lko ... to...
一句话 jednym  słowem
一块 kawałek
—块儿 razem  24
一面 jedna  strona; jeden  aspekt
一起 razem, wszyscy
一切 wszystko
一生 całe życie
—下 używane po czasownikach wskazuje krótkie w  czasie

działanie 
一下子 nagle
一些 trochę, kilka
一言为定 Obiecuję! Jesteśmy umówieni!
一样 jednakowy, jednakowo
一阵 wybuch, łoskot, grzomt
一直 wzdłu之，prosto
衣月艮 ubranie, strój
医生 doktor, lekarz
医院 szpital
依然 jak  dawniej, jak  przedtem
移 przesunąć 17
仪式 obrzęd, ceremonia 21
已经 już
以 z ，po
以后 potem, później
以前 przed, poprzednio, kiedyś
以夕卜 poza, ponad
以为 myśleć, rozważać, wierzyć, brać pod uwagę
椅子 krzesło
艺术 sztuka
意见 opinia, pogląd

sens, znaczenie 
竟、％ znaczenie, waga
因 z powodu, na skutek, efekcie,
因此 dlatego
E l为 dlatego, że; gdyż, poniewa之，bo，i之

——部分 część z
一点儿 trochę, nieco
一定 na pewno, z pewnością

27一动(也)不动 nieruchomy, w  bezruchu



词汇手册

1. yin (w chińskiej staro之ytnej filozofii przeciwieństwo 
ya ng ),之eński，kobiecy, element ujemny w  naturze
2. cień, miejsce osłonięte przed promieniami słońca 19 
muzyka
spowodować, wywołać, doprowadzić 
wrażenie
wartości odżywcze 19
powinien
powinien
język angielski
bohater
język  angielski
zwycię之yć，pokonać 26
wpływ; wpływać
sztywny
na zawsze, wiecznie 
używać, stosować 
zaleta, atut, przewaga 
coś zrobione z ...
pełen gracji, pełen wdzięku, piękny
długoletni, wieloletni; stary jak  świat
cichy i ustronny 22
szczególnie 29
dzięki czemuś/komuś, na skutek
składać się z..., być zło之onym  z...
turysta, zwiedzający
gra
przyjazny, przyjacielski
przyja 之 ń 18
mieć, posiadać
jakieś
trochę, jakieś 
dotyczyć, być związanym
na spokojnie, bez pośpiechu 18
znany, sławny
ciekawy, interesujący
ktoś, jakaś osoba
czasami, czasem
czasami
coś, jakaś rzecz
interesujący; przyjemny, miły
znów
młody, dziecko, poni之ej wieku 29
w, na, przy
zaraz potem, po czym, odtąd, w  rezultacie 28
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音
引
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营
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用
用
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文化全 景（上 )

ryba 
i, oraz
wszechświat
deszcz
język  (np. polski) 
kurtka puchowa 
przewidywać, prognozować 
przygotować lekcje 
spotkać
pierwotny, oryginalny
prymitywny
przyczyna, powód
okrągły
daleko, daleki
podwórko
pragnienie, życzenie 
ochota, chęć, pragnienie
1. umówić się, zaprosić
2. około, z grubsza
1. miesiąc
2. księżyc 
miesiąc
światło księżyca 
księżyc
1. przewyższać, przekraczać
2. im bardziej coś ... tym  bardziej coś 
im bardziej coś ... tym  bardziej coś 
coraz więcej, coraz bardziej
czytać (gazetę, ksią之kę) 
obłok, chmura; chmury 
sport, ruch
szczęście, fortuna, przeznaczenie

Z
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1
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2
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25

30

21
17
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越
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运
运
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砸 rozbić
灾年 katastrofa, klęska żywiołowa 
在 w, na
在家 w  domu
在…基础上na podstawie...
在…之间 （po)m iędzy… a...
胃 znów, znowu
口Ś 们 my
赞美 wychwalać, wysławiać, wychwalać pod niebiosa
糟糕 straszny, okropny, a to pech
早 wcześnie, wczesny



词汇手册^ ■

255

早晨 ranek
早就 od dawna
早上 rano
早已 dawno temu
造成 spowodować, wywołać, doprowadzić do
贝！J zasada, reguła, norma, standard
怎么 jak, co
怎么办 jak  to jest zrobione
怎么_  jak
怎样 jak
增加 zwiększyć，podnieść
增弓虽 wzmocnić, umocnić 19
展览 wystawiać się, pokazywać; wystawa, pokaz;
展5见 pokazać, odsłonić, odkryć
占 zająć, zajmować
站 1. wstać

2. przystanek, stacja 
战争 wojna
张 1. rodzajnik dla papieru, arkuszy, kartek, łó之ka itp.

2. chińskie nazwisko 
长 1. starszy, strasza  osoba, senior; szef

2. rosnąć 
丈夫 mąż
招儿 metoda，sposób 18
着火 zapalić się, płonąć 30
着急 odczuwać niepokój, niepokoić się
找 szukać
找到 znaleźć
照 1. oświetlić

2. odbić, odzwierciedlić
3. zrobić zdjęcie

照顾 opiekować się
照、亮 rozjaśnić, oświetlić, rozświetlić 26
照片 zdjęcie

哲理 filozofia 
哲学家 filozof
者 przyrostek użwany po czasownikach lub przymiotnikach,

wskazujący na pewną grupę rzeczy lub osób 
这 ten, ta, to, taki,
这次 tym  razem

这 jL  tu, tutaj
这个 to
这里 tu, tutaj

照相馆 fotograf, zakład fotograficzny

这那倒是 Dokładnie! Właśnie! 16

24



文化全景（上 )

这么 tak, w  ten sposób
这时候 na tę chwilę, w  tej chwili
这些 （o rzeczach) te
这样 tak, jak  to, w  ten sposób
这种 tego rodzaju
着 wskazuje na kontynuację działania lub stanu, te  coś jes

trwa, np. idę, spotkanie trwa 
真 prawdziwy, realny; naprawdę
真是 naprawdę
M iE  prawdziwy, autentyczny, faktyczny, rzeczywisty
针 igła, szpilka 18
珍个昔 przechowywać pieczołowicie, pielęgnować, wysoko

cenić 25
争 zmagać się, usiłować, walczyć
整个 cały
整齐 w  dobrym  stanie, porządny, schludny 29
正 prosty
正确 poprawny, właściwy 17
正在 coś trwa, jest w  toku
症状 objaw  19
iiH cerfyficat, zaświadczenie, świadectwo 21
之 1. zaimek

2. forma dopełniacza, np.老人之家 dom  starych ludzi 
之后 po, potem, pó之niej
之间 między, pomiędzy
之前 przed, uprzednio, temu
之一 jeden z
之中 wśród
支 1. rodzajnik dla pióra, długopisu itp.

2. oddział, wydział 
知 znać, wiedzieć
知道 wiedzieć
知识 wiedza
知音 przyjaciel (przyjaciółka od serca); osoba, która jest pełna

zachwytu dla czyjegoś talentu 
直 prosty
直至丨J do, np. do teraz
值得 być wartościowym
植物 roślina
只 tylko
只好 musieć, być zmuszonym  coś zrobić
只能 nie mieć innego wyboru
只是 jedynie, tylko, po prostu
只要 tak długo jak
只有 tylko, samotnie
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纸 papier
纸箱 karton，pudełko 25
指 1 • palec

2. wskazać, pokazać (palcem) 16
至少 co najmniej, przynajmniej
至于 co, co się tyczy
治 leczyć
制造 wytworzyć 29
制作 produkować, wytwarzać 18
智慧 mądrość 27
智者 mądry człowiek, mędrzec 28
中 centrum, środek, środkowy, w, wśród
中间 (po)między
中文 język chiński
中药 tradycyjna chińska medycyna 19
中医 tradycyjna chińska medycyna
钟 zegarek
终于 wreszcie, w  końcu
种 rodzaj, gatunek
种地 uprawiać ziemię 17
重 ciężki
M m  waga, cię之ar 28
M M  przywiązywać (uwagę, znaczenie), zwracać uwagę na

重要 wa之ny，znaczący
周末 weekend
周围 wokół
周游 (w sensie do punktu A  do punktu A) podróżować, np.,

podrób dokoła świata 12
主要 główny
主意 idea, plan, zamiar, decyzja
主张 popierać, poprzeć 21
住 1. mieszkać

2. używane po niektórych czasownikach dla wskazuje 
zatrzymanie działania 30

i ł 意 być ostro之nym, zwracać uwagę na, uważać
祝 życzyć

znany, sławny
著作 dzieła, utwory, pisma 23
}jH trzymać, łapać, chwytać
专门 specjalny, wyspecjalizowany
转 obrócić
转叛 przełączyć, zmienić 20
转交 przekazywać 21
转 obrócić
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文化全景（上 )

装 1. odzie之，strój
2. załadować (np. statek, samochód)

装饰 dekorować, ozdabiać
壮观 wspaniały, spektakularny
壮举 wyczyn, akt heroizmu, wielkie przedsięwzięcie
状态 stan
撞 wpaść, uderzyć
i i .  gonić, podążać, śledzić
追求 dą之yć，gonić za
准备 przygotować, przygotowywać, planować
捉 złapać, schwytać, uchwycić, aresztować
桌子 biurko
资料 dane, informacje, materiały
子 syn
仔细 uwa之ny
字 litera, znak
自己 siebie, się
自然 natura
自然界 natura
自行车 rower
白由 wolność, swoboda
宗教 religia
总 zawsze
总是 zawsze
走 spacerować, chodzić
组 grupa
组成 składać się na (coś lub z czegoś)
组织 zorganizować
祖国 ojczyzna
袓先 przodek
嘴 usta
嘴里 w  ustach
最 najbardziej, naj-
最初 na początku, najpierw
最好 najlepszy
最后 na końcu
最近 ostatnio, niedawno
最终 najwyższy, ostateczny (np. wynik, zwycięstwo, cel)
尊敬 szanować
尊重 szacunek, estyma
昨天 wczoraj
...左右 około
作 napisać, skomponować
作家 pisarz, autor
作品 (w literaturze i sztuce) prace, twórczość, dorobek

8 

8 

o 

1

1
1

 
3

 
2

23

20

9

 

o

 

7

 
6

 
3

 

2 

2 

2 

2 

2

258



词汇手册^

作为 posłużyć się
作用 reakcja, działanie
坐 siadać, usiąść

usiąść
座 miejsce
f故 robić; wykonywać, produkować
做、法 praktyka, sposób załatwiania  spraw  18
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